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理一理

1. 函数的单调性

（ 1 ）单调递增和单调递减

类别 单调递增 单调递减

定义

要求 , 

一般地，设函数的定义域为，区间 

如

果① ___,, 当 

时

要求 

与

 

都有② ______________ 都有③ ______________

结论

函数在区间 

上

④__________

函数在区间 

上

⑤__________

类别 单调递增 单调递减

定义 都有② ______________ 都有③ ______________

结论

 

 

 

 
 

 

单调递增 单调递减



类别 单调递增 单调递减

图象描述

_

___________________________________________

自左向右看图象是

⑥________

_

__________________________________________

自左向右看图象是

⑦________

上升的 下降的



（ 2 ）单调区间的定义

如果函数在区间 上单调⑧ ______或单调⑨ ______，那么就说函

数在这一区间具有（严格的）单调性，区间叫做函数 

的⑩ __________.

 

递增 递减

单调区间

［提醒］ （ 1 ）单调区间只能用区间表示，不能用不等式表示；

（ 2 ）有多个单调区间应分开写，不能用“  ”连接，也不能用“或”连接，

只能用“ ,” 或“和”连接 .

 



真题再现



1. 函数单调性的两个等价结论

设 , , 则

（ 1 ）（或）在 上单

调递增 .

（ 2 ）（或）在 上单

调递减 .

 



典型例题

例 1 （ 1 ） 求函数 的单调区间；
 

【解】由题得 

 

画出函数 的图象如图所示，可知单调递增区间为

和，单调递减区间为和 .

 

考点一 函数的单调性（区间）



（ 2 ）判断函数 , 的单调性，并用单调性的定义证

明你的结论 .

 

【解】 函数在 上单调递增 . 证明如下：

 ,

任取 , ，且 , 则

 , 又
, 且 ,, 所以 ,, , 所以

, 即 ,

故函数在 上单调递增 .

 



方法小结



练一练

1. 若函数在上是减函数，则实数 的取值范围是

____________.

 

 , 

 

解析：由题知 , 即 .

 

一次函数单调性



练一练 二次函数单调性



练一练 反比例函数



复合函数单调性：同增异减



方法小结

判断函数单调性常用的四种方法

（ 1 ）定义法：取值、作差、变形（因式分解、配方、有理化、通分）、

定号、下结论 .

（ 2 ）复合法：同增异减，即内外函数的单调性相同时为增函数，不同时

为减函数 .

（ 3 ）图象法：如果是以图象形式给出的，或者 的图象易作出，

可由图象直观地判断函数的单调性 .

（ 4 ）导数法：利用导函数的正负判断函数的单调性 .

 



理一理

2. 函数的最值

前提
一般地，设函数的定义域为 , 如果存在实数 

满足

条件

 

, 都有⑪ __________;

 

, 使得⑫

___________

 

, 都有⑬ __________;

 

, 使得⑭ ___________

结论
 

为最大值

 

为最小值

前提

条件

结论

 

 

 

 

 

 

 

 



例 2 （ 1 ） （一题多解）函数 的值域为 ________.

 

考点二 函数的最值

思路一：图象法 , 作出函数的图象，观察其图象 .

思路二：单调性法 , 确定函数的单调性，再由单调性求最值 .

求分段函数的最值时，应先求出每一段上的最值，再选取其中最大

的作为分段函数的最大值，最小的作为分段函数的最小值 .



解析：方法一（图象法）：作出函数

 的图象（如图所示），

.
由函数图象可知， 的值域为 .

 



方法二（单调性法）：

当时 , 函数单调递减，所以 在

处取得最大值，最大值为 ;

当 时，易知函数在处取得最大值，

最大值为 . 综上，函数的最大值为 2 ，

所以函数的值域为 .

 



（ 2 ）函数 的最小值为 ___.
 

1

思路：换元法 , 令 , 且 , 则原函数变为 ，利用

二次函数的性质求最小值 .

 



(3) 已知函数 , 则在区间 上的最大值为

（参考数据： ） (      ) 

 

A.3 B. C.5 D. 

 

解析： ，

所以当时 ,, 单调递减；

 

√

利用导数研究函数的最值



(4). 函数 的值域是 ________.

 

解析：由题意知，函数的定义域为 ,
 .
令 , 则，
当且仅当 , 即， 时，取等号 .
因此函数的最小值为 2, 函数无最大值，即函数的值域是 .

 

基本不等式求最值



求函数最值（值域）的五种常用方法及注意点

（ 1 ）图象法：先作出函数的图象，再观察其最高点、最低点，求出最值 .

（ 2 ）单调性法：先确定函数的单调性，再由单调性求最值 .

（ 3 ）换元法：对比较复杂的函数可通过换元转化为熟悉的函数，再用相

应的方法求最值 .

（ 4 ）基本不等式法：先对解析式变形，使之具备“一正二定三相等”的条

件后用基本不等式求出最值 .

（ 5 ）导数法：先求导，然后求出在给定区间上的极值，最后结合端点值，

求出最值 .



［注意］（ 1 ）求函数的最值时，应先确定函数的定义域 .

（ 2 ）求分段函数的最值时，应先求出每一段上的最值，再选取其中最大

的作为分段函数的最大值，最小的作为分段函数的最小值 .



谢谢
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