
 高中思想政治一轮复习
政治与法治模块第二单元第四课第一课时

                 

   广 州 市 知 识 城 中 学   周 雪
林

人 民 民 主 专 政 的 社 会 主 义 国 家
第 一 框  人 民 民 主 专 政 的 本 质 ：

人 民 当 家 作 主



本课知识框架

人民民主专政的本
质：人民当家作主

坚持人民民
主专政

人
民
民
主
专
政
的
社
会
主
义
国
家

我国的国体

内容：我国是人民民主专政的社会主义国家
地位：国体；具有根本性意义
政权特点：领导阶级、阶级基础、群众基础

全过程人民民主 最广泛的民主
最真实的民主
最管用的民主

为什么

是什么

坚持民主与专政
的统一

社会主义现代化
建设的可靠保障

发扬民主：对广大人民

实行专政：对少数敌人

基
础

保
障

对内职能：维护国家稳定，促进社会发展

对外职能：抵御外来侵略，保卫国家安全

原因、意义 / 体
现



情境探究

  浙江“枫桥经验”是我国发展基层民主的典范。

　　近年来，“枫桥经验”连续出现在党的十九届四中全会决定、党的十九届五中全会

的“十四五”规划建议中，并连续两年写入中央“一号文件”，还写入国务院政府工作报告

中。“枫桥经验”的精髓是群众的事情群众自己决定。“枫桥大妈”互助协会是参与该镇“民

事民议、民事民办、民事民管”的草根力量之一，协会 400多名会员中既有村干部，也有

老师、心理医生、企业家和家庭妇女。协会管事的领域可扩展到经济、政治、文化、社

会、生态等方方面面。用法治思维和法治方式保障群众权益也是“枫桥经验”的重要内容。

制定村规民约，上合国家根本法，下合农村社情民意。从国家到乡村，建立完备的制度

体系，来保证村民权益的实现。　

运用“人民民主专政的社会主义国家”的有关知识，说明“枫桥经验”是如何体
现人民民主专政的本质的。

人民民主专政的本质是人民当家作主。“枫桥大妈”互
助协会群众基础广泛，民主权利广泛，体现了社会主
义民主是最广泛的民主；

“用法治方式保障群众权益，是对人权的尊重，体现
了社会主义民主是最真实的民主；

从宪法到村规民约，用制度体系保证村民权益的实现
，体现了社会主义民主是最管用的民主。



1. 我国的国体——人民民主专政

内涵 中华人民共和国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的社
会主义国家

意义
①人民民主专政是我国的国体，在社会主义制度中具有根本性意义
②它明确规定了社会各阶级在国家中的地位，庄严宣示了我国国家政权的人
民性质

特点
①我国的国家政权坚持以工人阶级为领导，以工农联盟为基础
②我国的国家政权坚持团结一切可以团结的力量，最大限度地调动一切积极
因素，结成了由中国共产党领导的广泛的爱国统一战线 ( 群众基础 )

本质 人民当家作主

✬区分：人民≠公民（人民 + 敌
人）人民是政治概念，与敌对分子相对
公民是法律概念，指拥有本国国籍的人，与外国人相对

公民

人民



为什么

是什么

 特点

①民主是中国共产党和中国人民始终不渝坚持的重要理念。
②人民民主是社会主义的生命，是全面建设社会主义现代化的应有之义。
没有民主就没有社会主义，就没有社会主义的现代化；
③（地位）全过程人民民主是社会主义民主政治的本质属性，是最广泛、
最真实、最管用的民主。

我国社会主义民主是一种新型的民主，是全过程人民民主。

全过程人民民主是最广泛、最真实、最管用的民主

考点 1  全过程人民民主
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全过程人民民主是全
链条、全方位、全覆
盖的民主。

全过程人民民主不仅有
完整的制度程序，而且
有完整的参与实践，真
正做到人民当家作主。

民主不是装饰品，不
是用来摆设的，而是
要用来解决人民需要
解决的问题的。

①已经形成人民当家作主制度体系，构建民主渠道，能
够确保人民有序政治参与（制度保障 /拓宽渠道）
②人民的意愿和呼声→民主决策程序→成为党和国家的方
针政策→通过政权体系→转化为实现人民意愿的具体实践
，能够确保人民真正当家作主（例：每年两会）

①权利广泛：国家一切权力属于人民，人民依法通过各
种途径和形式，管理国家 / 经济 / 文化 / 社会事务；
②主体广泛：我国 14亿多人民共同持续参与， 56个民
族共同平等享有、不同地域、不同领域、不同层级、不
同群体均实现全面覆盖的民主。

全过程人民民主既发挥民主，又正确集中，能够把党的
主张、国家意志、人民意愿紧密融合在一起，实现各方
面在共同思想、共同利益、共同目标基础上的团结一致
，使党、国家和人民成为目标相同、利益一致、相互交
融、同心同向的整体。（结果：避免内耗，高效实用）

考点 1  全过程人民民主

【注意】全过程人民民主≠全民民主



全链条全链条

就是流程要“全”，在知情权、参与权、表达权、监督权各环节的实现上都要
体现民主，形成民主选举、民主协商、民主决策、民主管理、民主监督的民
主程序闭环。

全方位全方位
就是在领域和层次上要“全”，既包括选举民主和协商民主，也包括政治、经
济、文化、社会、生态文明建设和党的建设等方面的民主，还包括从中央、
地方到基层的民主等，构成完整的民主政治体系。

全覆盖全覆盖
就是参与主体和内容要“全”，所有的地方、所有的人民、所有的事项都在民
主实践之中，大到国家的立法，小到老百姓的急难愁盼问题，都可以通过民
主的方式来加以解决。

考点： 全过程人民民主是全链条、全方位、全覆盖的民
主

注意：

民主权利包括：“选举权和被选举权”（最基本的民主权利）“政治自由”“监督权”。不管

民主权利还是个人权利都不能随意扩大或缩小。

人民并不直接管理国家事务和经济、文化事业。



知识拓展：区分最广泛、最真实、最管用

  侧重点 关键词

最广泛
全链条、全方位、全覆盖，强调

的是权利广泛、主体广泛（侧重

的是民主的主体和内容）

“选举权和被选举权”“政治自由” “监督权”“工

人”“农民”“知识分子”“干部”“ 解放军指战员”

等

最真实

强调的是能真正实现人民       

          的意愿（人民的权利

有制度、法律和物质保障。侧重

的是民主实现的过程）

“制度程序”“制度体系”“参与实践” “政治保

证” “法律保障” “民主选举”“民主协商”“维护

人民利益” 

最管用
强调效果，途径畅通、合理高效

（侧重的是民主结果）
“解决问题”“效率提高”“既有民主有集中”



疑难突破：准确理解协商民主、政治协商、民主协商

①协商民主：是全过程人民民主的重要组成部分，是我国社会主义民主政

治的特有形式和独特优势，其在政党协商、人大协商、政府协商、政协协商

、人民团体协商、基层协商以及社会组织协商等各个方面的统筹推进和制度

化发展，保证了人民在日常政治生活中享有广泛持续深入参与的民主权利。

②政治协商：主体具有高层次、组织性、广泛代表性特点。如中国共产党

同各民主党派和各族各界代表人士就国家政治生活中的重大问题进行协商。

③民主协商：是公民参与政治生活的重要途径和方式。有事好商量，众人

的事情由众人商量，是人民民主的真谛。



概括总结：怎样实现（发展）全过程人民民主

1. 坚持党的领导：中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征，是

中国特色社会主义制度的最大优势。必须坚持党的领导，发挥党总揽全局

、协调各方的领导核心作用。

2. 坚持以人民为中心的发展思想，健全民主制度，丰富民主形式，拓宽民
主渠道，激发民主活力，不断扩大公民有序的政治参与。

3. 坚持和完善人民代表大会制度等制度体系，发展协商民主，为全过程民
主提供制度保障，推进国家治理体系和治理能力现代化。

4. 在法治轨道上推进全过程人民民主。坚持党的领导、人民当家作主、依
法治国有机统一，推进中国特色社会主义民主政治建设，发展全过程人民
民主。

5.积极发展基层民主，夯实全过程人民民主的基础。



典例精讲

1.(2024 江西 ,5,3分 )某村整合老祠堂等闲置资源搭建说事平台 ,让村民有地方自行

调处矛盾纠纷 ,动员组织退伍军人、热心村民等 ,打造一支办事公道的说事员队伍 ;通
过村组推荐、支部把关、乡镇审核选树先进典型 ,鼓励村民参与“文明家庭户”等评选

活动 ,营造了崇德向善的氛围。该村的做法  (           )
①体现了政府领导和支持基层自治

②扩大了人民群众的民主权利的范围

③丰富了基层群众自我管理形式

④彰显了全过程人民民主的优越性

A.①②　　 B.①③　　 C.②④　　 D.③④

我国基层政府与基层群众性自治组织在工作上是指导与被指导的关系 ,( 一般与
“领导”搭配的主体是党 )①错误。人民群众的民主权利是法定的 ,不能随意扩
大 ,②错误。

D



典例精讲

2.（ 2024·湖北 18 ， 9分）阅读材料，完成下列要求。
    某市创新实践形式，提高人大代表践行全过程人民民主的
能力，让基层民主落点更细、效果更实。
    该市成立多家立法联系点，由人大代表作为立法信息员，
广泛听取意见建议，先后就有关文明乡村、优化营商环境的多
部条例开展意见征询，收集的意见建议形成了人大立法议案，
充分发挥了立法“直通车”作用。在各街道建立居民议事平台，
推举产生包含辖区各级人大代表、村（社区）干部、居民代表
在内的人员成立议事会，定期召开会议，共商经济社会发展事
项、票选民生实事项目。在人大代表担任企业法定代表人、主
要负责人的企业设立 184个营商环境监测点，收集大量一线
信息，并及时交办、督办政府相关部门，解决了企业生产经营
难题 300余件，有力推动了全市营商环境不断优化。
      

结合材料并运用《政治与法治》知识，分析该市人大代表在基
层民主实践中是如何践行全过程人民民主的。（ 9分）

联系全过程人民民主的特点进行分
析说明人大代表在基层民主的实践
与全过程人民民主的关系。

联系人大代表的义务的知识，说明
人大代表密切联系群众，汇集民意
，使立法能更好反映人民的意志。

联系基层民主自治的知识，从人大代
表参与民主协商、民主决策，带动群
众有序参与基层治理的角度说明。

联系民主监督的知识，说明人大代
表推动政府优化营商环境，促进经
济社会发展，满足人民对美好生活
的期盼。



典例精讲

参考答案
①全过程人民民主是最广泛、最真实、最管用的民主，该市提高人大
代表践行全过程人民民主的能力，支持和保证人民当家作主。（ 3
分）
②该市人大代表密切联系群众，推动人大科学立法、民主立法，筑牢
立法的民意基础。（ 3分）
③人大代表参与基层社会治理，丰富全过程人民民主的基层实践，真
正实现过程民主和成果民主、程序民主和实质民主、直接民主和间接
民主相统一；帮助、督促所在地方政府推进工作，解决企业难题，优
化营商环境。 (3分）



谢谢
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