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考点一　机械能守恒的理解与判断

例 1 (2026· 广东东莞期末 ) 如图所示 , 质量相同的两物体

a 、 b ，用不可伸长的轻绳跨接在一轻质定滑轮两侧，用

外力使 b 静止在水平桌面上，此时 a 静止在水平桌面上方。

撤去此外力后， a 开始下降， b 始终未离开桌面，忽略一

切摩擦阻力和空气阻力，在 a 开始下降到接触桌面前的过

程中，下列说法正确的是 ( 　　 )D
A.a 的速度大小大于 b 的速度大小

B.a 的机械能守恒

C.a 、 b 所组成的系统机械能增加

D. 绳子拉力对 b 做的功等于 b 机械能的增加

量



总结提升　判断机械能守恒的三种方法
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跟踪训练
1.(2026· 广东湛江期中 ) 如图所示为“神州”系列飞船返回舱

返回地球的示意图 , 其过程可简化为 : 第一阶段 , 当返回
舱成功穿越大气层下降到距地面约 10 公里高度时 , 降落
伞打开 , 返回舱将在巨大降落伞向上的阻力作用下 , 迅速
减速 , 假定此阶段降落伞产生的阻力与速度成正比 ; 第二
阶段 , 返回舱以较低速度匀速下降 ; 第三阶段 , 返回舱在
距地面还有一定高度时 , 缓冲火箭启动喷出气体 , 返回舱
进一步减速 , 从而使返回舱安全着陆。下列说法正确的是
( 　　 )

D
A. 在第一阶段 , 返回舱做加速度增大的减速直线运动
B. 在第二阶段 , 返回舱的机械能守恒
C. 在第三阶段 , 缓冲火箭向上喷出气体
D. 在第三阶段 , 合外力对返回舱做的总功等于返回舱动能的变化量
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考点二　单物体的机械能守恒问题

1. 表达式



2. 一般步骤
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考点二　单物体的机械能守恒问题

例 2 ( 多选 )(2026· 广东汕头高三月考 ) 如图，表面光滑的竖

直圆环轨道固定在水平面上，半径为 R ，一小球静止在

轨道的最高点 A 点。小球受到轻微的扰动，从 A 点由静

止沿轨道滑下，一段时间后，小球在 P 点脱离轨道 , 速度

大小为 v ， P 、 O 两点的连线与竖直方向的夹角为 θ ，

小球可看作质点，重力加速度大小为 g ，下列说法正确的

是 ( 　　 )
AC

A.cos θ= B.cos θ=

C.v= D.v=

 



跟踪训练

2. ( 多选 ) 如图所示 , 在地面上以速度 v0抛出质量为 m

的物体，抛出后物体落到比地面低 h 的海平面上，

若以地面为参考平面且不计空气阻力，重力加速度

为 g ，则下列说法中正确的是 ( 　    　 )BCD
A. 物体落到海平面时的重力势能为 mgh

B. 物体从抛出到落到海平面的过程重力对物体做功为 mgh

C. 物体在海平面上的速度为

D. 物体在海平面上的机械能为 m
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考点三　多物体的机械能守恒问题

解决多物体系统机械能守恒的注意点

(1)要注意判断物体运动过程中系统的机械能是否守恒。

(2)注意寻找用绳或杆相连接的物体间的速度关系和位移关系。

(3)根据机械能守恒列方程时 , 一般选用 ΔEk=-ΔEp或 ΔEA=-ΔEB 的形

式。



轻绳连接的物体系统机械能守恒模 型 　

　

常见

情景
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例 3 ( 多选 )(2026· 广东五校联考 ) 如图 , 将质量为 2m 的重
物系在轻绳的一端 ,放在倾角为 α=53° 的固定光滑斜面上
, 轻绳绕过光滑轻小定滑轮 , 轻绳的另一端系一质量为 m
的环 , 环套在竖直固定的光滑直杆上 , 定滑轮与直杆的距
离为 d,杆上的 A 点与定滑轮等高 ,杆上的 B 点在 A 点正
下方距离为 d处。轻绳绷直 , 系重物段轻绳与斜面平行 ,
不计一切摩擦阻力 , 轻绳、杆、斜面足够长 ,sin 
53°=0.8,cos 53°=0.6,重力加速度为 g 。现将环从 A处由静
止释放 , 下列说法正确的是 ( 　     　 )

 

ACD
A. 环从 A 点释放时 , 环的加速度大小为 g
B. 环下降到最低点前 , 环所受合力一直对环做负功
C. 环下降到最低点前 , 环的机械能一直在减少
D. 环到达 B处时 , 环的速度大小为
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轻弹簧连接的物体系统机械能守恒模 型 　

　

模型

特点

由轻弹簧连接的物体系统 , 一般既有重力做功又有弹簧弹力做功 ,

这时系统内物体的动能、重力势能和弹簧的弹性势能相互转化 ,

而总的机械能守恒。

两点

提醒

①对同一弹簧 , 弹性势能的大小完全由弹簧的形变量决定 , 无论

弹簧伸长还是压缩。

②弹簧两端的物体把弹簧拉伸至最长 (或压缩至最短 ) 时 , 两端的

物体具有相同的速度 , 弹性势能最大。

考点三　多物体的机械能守恒问题



考点三　多物体的机械能守恒问题

例 6 (2026· 广东中山期末 ) 如图所示 , 光滑斜面固定在水平地面上 , 质量相等

的物块 A 、 B通过一根不可伸长的轻绳跨过光滑定滑轮连接 , 一轻质弹

簧下端固定在斜面底端 ,另一端连接在 A 上。开始时 B被托住 , 轻绳伸直

但没有弹力。现使 B 由静止释放 , 在 B 运动至最低点的过程中 (设 B 未落

地 ,A 未与滑轮相碰 , 弹簧始终在弹性限度内 )( 　　 )C
A.A 和 B 总的重力势能先增加后减少

B. 轻绳拉力对 A 做的功等于 A 机械能的增加

C. 当 A 受到的合外力为零时 ,A 的速度最大

D. 当 A 和 B 的速度最大时 ,A 和 B 的总机械能

最大
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