
第 2 节：抛体运动

广州开元学校  段雪晴

高三物理一轮复习第四章



学习目标

1. 理解平抛运动、斜抛运动的概念及运动性质。

2. 掌握抛体运动的规律 , 会用运动的合成与分解的方

法处理抛体运动、类抛体运动。

3. 学会处理斜面或圆弧面约束下的平抛运动问题。



一、平抛运动
1. 定义：将物体以一定的初速度沿          方向抛出，物体只在     
    作用下的运动。
2. 性质：平抛运动是加速度为 g 的              曲线运动，运动轨迹
是              。                                             
                   v0

3. 研究方法：化曲为直
(1) 水平方向：                   运动；                    g
(2) 竖直方向：                   运动。
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考点 1 ：平抛运动基本规律的应用



二、平抛运动的规律
1. 基本规律

2. 平抛运动物体的速度变化量

因为平抛运动的加速度为恒定的重力加速度 g ，所以做

平抛运动的物体在任意相等时间间隔 Δt 内的速度变化量

Δv=gΔt 是相同的，方向恒为竖直向下，如图所示。



3. 两个重要推论

(1) 做平抛运动的物体在任意时刻的瞬时速度的反向延长线一定通过此

时水平位移的中点 , 即 xB=xA, 如图所示。

(2) 平抛运动的物体在任意时刻任意位置处，速度方向与水平方向的夹

角 θ和位移方向与水平方向的夹角 α的关系为： tan θ=2tan α 。

 



例 1 (2022· 广东卷 T6) 如图所示，在竖直平面内，截面为三角形

的小积木悬挂在离地足够高处，一玩具枪的枪口与小积木上 P 点

等高且相距为 L 。当玩具子弹以水平速度 v从枪口向 P 点射出时

，小积木恰好由静止释放，子弹从射出至击中积木所用时间为

t 。不计空气阻力。下列关于子弹的说法正确的是 ( 　　 )
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练习：如图所示 , 某同学将两颗鸟食从 O 点水平抛出 , 两只小鸟分别在空中的 M

点和 N 点同时接到鸟食。鸟食的运动视为平抛运动 , 两运动轨迹在同一竖直

平面内 , 则 ( 　　 )

A. 两颗鸟食同时抛出

B. 在 N 点接到的鸟食后抛出

C. 两颗鸟食平抛的初速度相同

D. 在 M 点接到的鸟食平抛的初速度较大



考点 2 ：斜抛运动

1. 定义：将物体以初速度 v0         或斜向下方抛出，物体只在 _____

作用下的运动。

2. 性质：斜抛运动是加速度为 g 的     曲线运动，运动轨迹是        

     。

3. 研究方法：运动的合成与分解

(1) 水平方向：          直线运动；

(2) 竖直方向：          直线运动。
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4. 基本规律

以斜抛运动的抛出点为坐标原点 O ，水平向右为 x 轴的正方向，竖直向

上为 y 轴的正方向，建立如图所示的平面直角坐标系 xOy 。

(1) 初速度可以分解为 v0x=v0cos θ ， v0y=v0sin θ

在水平方向，物体的位移和速度分别为

x=v0xt=(v0cos θ)t

vx=v0x=v0cos θ

在竖直方向，物体的位移和速度分别为

y=v0yt-gt2=(v0sin θ)t-gt2

vy=v0y-gt=v0sin θ-gt

 



(2) 当斜抛物体落点位置与抛出点等高时

①射高： h== 。

②斜抛运动的飞行时间： t== 。

③射程： s=v0cos θ·t== ，

对于给定的 v0 ，当 θ=45° 时，射程达到最大值， smax= 。

 



例 3（广州一模 T9多选）某同学练习投篮，篮球脱手时速度方向与水

平方向夹角为 45° ，篮球到达最高点后下落穿过篮筐中心时速度方向

与水平方向的夹角为 37° （ sin37°=0.6 ， cos37°=0.8 ），空气阻力可

忽略．篮球从脱手到入筐（   ）

A ．上升过程的时间大于下降过程的时间

B ．上升过程的水平位移等于下降过程的水平位移

C ．上升过程的初速度与下降过程的末速度大小之比为 4:5

D ．上升过程的竖直位移与下降过程的竖直位移大小之比为 16:9

AD





例 4（ 2024年深圳一模 T5）篮球运动员做定点投篮训练，篮球从

同一位置投出，且初速度大小相等，第 1 次投篮篮球直接进篮筐，

第 2 次篮球在篮板上反弹后进筐，篮球反弹前后垂直篮板方向分速

度等大反向，平行于篮板方向分速度不变，轨迹如图所示，忽略空

气阻力和篮球撞击篮板的时间，关于两次投篮说法正确的是（　

　）A ．两次投篮，篮球从离手到进筐的时间相同
B ．篮球第1 次上升的最大高度比第2 次的大
C ．篮球经过a点时，第1 次的动能比第2 次的大
D ．篮球两次进筐时，在竖直方向分速度相同

B
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速度
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从斜面外平抛 ,垂直落在斜

面上 , 如图所示。

已知速度的方向垂直于斜面

从圆弧形轨道外平抛 , 恰
好无碰撞地进入圆弧形轨

道 , 如图所示。

已知速度方向沿该点圆弧

的切线方向

考点 3 ：与斜面或圆弧面有关的抛体运动
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从圆心处水平抛出 , 落到半径为
R 的圆弧上 , 如图所示。
已知位移大小等于半径 R

从与圆心等高的圆弧上水平抛
出 , 落到半径为 R 的圆弧上 , 如
图所示。
已知水平位移 x 与 R 的差的平
方与竖直位移的平方之和等于
半径的平方



考点 3 ：与斜面或圆弧面有关的抛体运动

例 5 跳台滑雪是一项勇敢者的滑雪运动 , 运动员在滑雪道上获得一定速度

后从跳台飞出 , 在空中飞一段距离后落地。如图所示 , 运动员从跳台 A

处沿水平方向以大小为 20 m/s 的速度飞出 , 落在斜坡上的 B 处 , 斜坡与

水平方向的夹角 θ 为 37°, 不计空气阻力 (sin 37°=0.6,cos 37°=0.8,g取 10 

m/s2),求 :(1) 运动员在空中飞行的时间 ;

(2) 运动员落在 B 处时的速度大小 ;

(3) 运动员在空中离坡面的最大距离。



解析　 (1) 运动员做平抛运动 ,设在空中飞行的时间为 t, 则有
x=v0t,y=gt2,tan θ=    联立解得 t=tan θ=3 s 。

 

(2) 运动员落在 B 处时有 vx=v0,vy=gt

所以 vB==10 m/s 。

 

(3)取沿斜坡向下方向 (x 方向 ) 与垂直于斜坡向上方向 (y 方向 ) 分析运

动员的运动 , 则在垂直于斜坡方向上 ,有 vy'=v0sin θ=12 m/s

ay=-gcos θ=-8 m/s2

当 vy'=0 时 , 运动员在空中离坡面的距离最大 , 则有 d==9 m 。

 



例 6.如图所示，一小球从一半圆轨道左端 A 点正上方某处开始做平抛

运动 ( 小球可视为质点 ) ，飞行过程中恰好与半圆轨道相切于 B 点， O

为半圆轨道圆心，半圆轨道半径为 R ， OB 与水平方向的夹角为 60° ，

重力加速度为 g ，不计空气阻力，则小球抛出时的初速度为

A. B.

C. D.

 

√



小球飞行过程中恰好与半圆轨道相切于 B 点，可知小球运动到 B 点时速

度方向与水平方向的夹角为 30° ，设位移方向与水平方向的夹角为 θ ，

则 tan θ== ，由 tan θ== ，可得竖直方向的位移 y=R ，而 =2gy ， tan 

30°= ，联立解得 v0= ，选项 A 正确， B 、 C 、 D错误。
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