
第 1节：运动的描述

北京师范大学广州实验学校  黄景源

高三物理一轮复习第一章



知识点汇总

质点

加速度瞬时速度平均速率
平均速度

时刻

时间

路程

位移

参考系

大量的概念像大仓库一样杂乱无章

通过复习概念之间的逻辑关系
建立严密的知识结构体系



一、质点、参考系和位移

本章的知识都是为了描述和研究机械运动，那么大家想一想，

我们要如何描述上面图片中物体的运动？



一、质点、参考系和位移

机械运动：物体相对于其他物体在空间位置上随时间的变化。

研究对象：要描述运动的物体。

参考系
速度

描述运动

1 、明确研究对象

2 、明确参考系

3 、如何描述位置的变化



一、质点、参考系和位移

想一想：

汽车从广州开往深圳，行驶 12000m ，想要
描述这段时间汽车的运动，需不需要考虑
汽车轮子的转动？需不需要考虑汽车的形
状和长度？

可以将汽车看作质点



一、质点、参考系和位移

1. 质点
(1) 定义：用来代替物体的有　　　　　的点。 

(2) 条件：物体的大小和形状对研究问题的影响可以忽略不计
。
                     （不以大小论质点）

质量



一、质点、参考系和位移

能不能看作质点，不看物体本身的大小，而是看物体的大小和形状
对于研究的问题是否可以忽略。

(3) 质点实质：是一种理想模型。（在现实生活中并不存在）
                       抓住主要因素，忽略次要因素。



一、质点、参考系和位移

确定了研究对象后，以什么样的标准判断物体是否运动？

2. 参考系

(1) 定义：在描述物体的运动时，用来做　　　　的物体。 

(2) 参考系的选取：不能选自身为参考系

①参考系的选取是任意的，既可以是运动的物体，也可以是静止的物体，但被选为

参考系的物体应认为是　　　的，通常选地面为参考系。 

②比较两物体的运动情况时，必须选同一参考系。

参考

静止



一、质点、参考系和位移

想一想：
坐在行驶的火车里，你看到窗外的树在
向后跑，如果以树为参考系，你是运动
的还是静止的？

如果以火车座椅为参考系，你是运动的
还是静止的？

在描述运动前，要先明确参考系
。



一、质点、参考系和位移

确定了研究对象后，选好了参考系，怎么描述物体位置的变化？

项目 概念 区别 联系

位移

位移表示质点的 ______

变化 ,它是从 ________

指向 _________的有向

线段

(1)位移是 _______,方向由初位

置指向末位置 ;运算法则是

________________或三角形定

则 ;

(2)路程是 _______,没有方向 ,

运算符合 ________运算法则
路程

路程是物体实际

________的长度 

位置

初位置

末位置

运动轨迹

矢量

平行四边形定则

代数

标量



一、质点、参考系和位移

想一想：
这是某学生在 400m操场跑步的轨迹示意
图，可以看到起始和停止点重合。那么该
同学这次运动中，路程是多长？位移是多
长？

如果该同学从如图所示的起始点开始，跑
了两圈半结束。路程是多长？位移还会是
0吗？

开始

结束



一、质点、参考系和位移

确定了研究对象后，选好了参考系，怎么描述物体位置的变化？

项目 概念 区别 联系

位移

位移表示质点的 ______

变化 ,它是从 ________

指向 _________的有向

线段

(1)位移是 _______,方向由初位

置指向末位置 ;运算法则是

________________或三角形定

则 ;

(2)路程是 _______,没有方向 ,

运算符合 ________运算法则

(1)一般情况下 ,位移

的大小 _______路程

;

(2)在单向直线运动

中 ,位移大小

_______路程
路程

路程是物体实际

________的长度 

位置

初位置

末位置

运动轨迹

矢量

平行四边形定则

代数

小于

等于
标量



一、质点、参考系和位移

确定了研究对象后，选好了参考系，描述物体位置的变化还需要时间

3. 时间和时刻

   时刻是表示 __________, 如果以一维坐标表示时间轴 , 则轴上的点

表示 ______, 而两坐标点之间的线段表示 __________ 。

某一瞬间

时刻 时间间隔

第
1
秒

初 第
1
秒

末

第 1秒

第
2
秒

初 第
2
秒

末



一、质点、参考系和位移

【训练 1· 时事热点与学科知识结合】（ 2025·浙江 · 三模）如图为泰山景区的机器狗

在搬运垃圾（　　）

A．在研究机器狗的爬行动作时，可以将它视为质点

B．在研究机器狗的运动步距时，可以将它视为质点

C．在研究垃圾桶在机器狗背部的安装位置时，可以将

      机器狗视为质点

D．在研究机器狗通过较长距离的运动时间时，可以将

      它视为质点

D 需要考虑机器狗的大小形状

距离太短，相对机器
狗长度不可忽略



一、质点、参考系和位移

【训练 2· 变考法】 （多选）在摩托艇比赛中，两艘摩托艇都向南行驶，前面的摩托

艇比后面的摩托艇快。下列说法正确的是（　　）

A．以前面的摩托艇为参考系，后面的摩托艇向南行驶

B．以前面的摩托艇为参考系，后面的摩托艇向北行驶

C．以后面的摩托艇为参考系，前面的摩托艇向南行驶

D．以后面的摩托艇为参考系，前面的摩托艇向北行驶

BC

前面的摩托艇向南行驶

后面的摩托艇向北行驶



一、质点、参考系和位移

机械运动：物体相对于其他物体在空间位置上随时间的变化。

研究对象：要描述运动的物体。

参考系
位移、路程 时间、时刻

位置变化的快慢



二、平均速度和瞬时速度

想一想：
东京奥运会男子 100米决赛
，苏炳添跑出了 9秒 83 的成
绩，创造了亚洲纪录。

他跑得快不快？用哪个物理
量来描述“快慢”？

速度



二、平均速度和瞬时速度

机械运动：物体相对于其他物体在空间位置上随时间的变化。

位移、路程 时间、时刻

位置变化的快慢

速度、速率

4. 平均速度 ：  

意义：表示物体在某段位移或某段时间内

的平均运动的 ___________ 。

物体的位移与发生这段位移所用时间的比

值，即 ，是矢量，其方向就是物体　　

　的             方向。

 

快慢程度

运动



二、平均速度和瞬时速度

4. 瞬时速度 ：  

意义：运动物体在某一时刻或经过某一时刻的速度。

是矢量。

可由极限思想从平均速度中计算大小。

瞬时速度等于运动时间 ________ 的平均速度。

如果我想知道苏炳添在运动过程中某时刻的速度呢？

Δt→0

Δt→0



二、平均速度和瞬时速度

【训练 3】 （多选）如图所示为太极练功场示意图，半径为 R的圆形场地由“阳鱼

（白色）”和“阴鱼（深色）”构成， O点为场地圆心，其内部由两个圆心分别为 O1 和

O2 的半圆弧分隔．某晨练老人从 A点出发沿“阳鱼”和“阴鱼”分界线走到 B点，用时

为 t，下列说法正确的是（　　）

A． t指的是走到 B点的时刻

B．老人运动的路程为 πR 

C．老人的平均速度为 

D．老人的平均速度为 

时间间隔

路程指物体运动
轨迹的长度

平均速度为位移除以时间，位移大小指始
位置指向末位置的有向线段的长度

BC



二、平均速度和瞬时速度

5. 速率 ：

平均速率：物体运动实际　　　与发生这段路程所用       

 的比值。

（不一定等于平均速度的大小）

路程 时间

瞬时速度的大小叫瞬时速率，通常简称为速率，速率只有

大小，没有方向，是标量 .



二、平均速度和瞬时速度

【训练 4•多过程问题】如图所示，在某次自行车越野比赛中，某选手用地图计算出

从出发地 A到目的地 B的直线距离为 12 km ，实际从 A运动到 B用时 30 min ，实际

里程表指示的里程数比直线距离多了 8 km ，当他经过某路标 C时，车上速度计指示

的示数为 50 km/h ，下列说法正确的是（　　）

A．整个过程中自行车的平均速度大小为 24 km/h

B．整个过程中自行车的平均速率为 40 km/h

C．经过路标 C时自行车的瞬时速度大小为 50 km/h

D．经过路标 C时自行车的速度方向为由 A指向 B

  

  

速度方向沿轨
迹的切线方向

ABC



二、 平均速度和瞬时速度

【训练 5】物体在甲、乙两地间直线往返一次，从甲地到乙地的平均速度是 v1 ，返回

时的平均速度是 v2 ，则物体往返一次平均速度的大小和平均速率分别是（　　）

           A． 0，                                                B．   ， 

           C． 0，                                                D．         

     ， 物体往返一次
，位移为零

设 A、 B两地的距离为 x，物体从 A到 B运动的时间为     ,从

B到 A运动的时间为     ,则物体往返一次的平均速率为 

解析

C



二、平均速度和瞬时速度

机械运动：物体相对于其他物体在空间位置上随时间的变化。

位移、路程 时间、时刻

位置变化的快慢

平均速度：

平均速率：

瞬时速度：

 

研究对象：要描述运动的物体。

参考系

t→0

速度变化的快慢

加速度



三、加速度

想一想：
刚开始汽车为什么在
飞机前面？

最后为什么飞机又跑
在了前面？

速度变化的快慢：加速度 



三、加速度

6. 加速度

(1) 物理意义：描述物体速度　　　　　的物理量。 

( 加速度又称为速度变化率）

(2) 定义式 :单位为　　　。 

(3) 方向 : 加速度为矢量，其方向与　　　　　　的方向相同，

由物体受到的合力方向决定。 

 

变化快慢

�/�� 

速度变化量



三、加速度

(4) 加速度的计算：
①确定正方向 ;
②确定初速度、末速度 ;
③根据公式求解。

 

时间均为 2s



三、加速度

易错辨析：

(1) 物体的加速度方向为正，物体一定做加速运动。 ( 　

　 )

(2) 物体的速度为零，加速度可能很大。 ( 　　 )

(3)甲的加速度，乙的加速度，。 ( 　　 )

(4) 物体的加速度增大，速度一定增大。 ( 　　 )

 

×
√

×
×

加速度与速度方向相同，加速

加速度与速度方向相反，减速

还需要知道速度的方向

加速度大小的比较只看绝对值



三、加速度

【训练 6】 （ 2026· 广东佛山期末）乒乓球以 20 m/s 的速度水平向右运动并碰

到球拍，与球拍作用 0.02 s 时间后反向弹回，弹回的速度大小为 15 m/s ，关于乒

乓球与球拍作用的过程，下列说法正确的是（　 D 　）

A. 乒乓球的速度变化量大小为 5 m/s ，方向水平向左

B. 乒乓球的速度变化量大小为 35 m/s ，方向水平向右

C. 乒乓球的加速度大小为 250 ，方向水平向左

D. 乒乓球的加速度大小为 1 750 ，方向水平向左

 

  设水平向右为正方向 

D

  设水平向左为正方向 

  设水平向右为正方向 



三、加速度

【训练 7】 （ 2024·海南省 · 模拟预测）一物体做加速度不变的直线运动，某时刻速

度大小为 2m/s ， 2s 后速度的大小变为 10m/s ，在这 2s内该物体的（　　）

A．加速度可能为 4m/s2 ，方向与初速度的方向相反

B．加速度可能为 4m/s2 ，方向与初速度的方向相同

C．加速度可能为 6m/s2 ，方向与初速度的方向相同

D．加速度可能为 6m/s2 ，方向与初速度的方向相反

设初速度方向为正方向

当初、末速度方向相同时，则有

当初、末速度方向相反时，则有

解析

BD



小结

机械运动：物体相对于其他物体在空间位置上随时间的变化。

位移、路程 时间、时刻

位置变化的快慢研究对象：要描述运动的物体。
可以在特定的情况看作质点。

参考系

速度变化的快慢

加速度： 

平均速度：

平均速率：

瞬时速度：

 

t→0



课后作业

       当战斗机快速拉起时，
战斗机的加速度大于飞行员能够
承受的最大加速度后，飞行员会
产生危险的“黑视”现象。
        我国经过专业训练的
飞行员能够承受最大约为 9g 的
加速度。请同学们课后查阅资料
后思考：
1. 在这种加速度下，从静止加

速到 100m/s 大约需要多长
时间？

2. 为什么加速度过大会使飞行
员出现“黑视”现象？如何避
免“黑视”现象的产生？



谢谢
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