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牛顿第一定律

伽利略的科学逻辑思维

1 、重的物体下落更快？

2 、自由落体运动是匀变速直线运动吗
？
3 、运动需要力来维持吗？

理想实验



内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，

直到有外力迫使它改变这种状态为止 .

没有
例外

内在特性：
惯性（质量）

运动状态
：速度矢
量

内因——惯性——保持运动状态（阻碍改变）
外因——外力——改变运动状态

牛顿第一定律
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　　　 (2025· 广东省联考一模 ) 在巴黎奥运会上，我国运动员获得女单

网球冠军，创造了历史性的一刻。如图所示，运动员把飞来的网球击打

回去，落到了对方场内，则下列说法正确的是

A. 飞来的网球速度越大，惯性越大

B. 球被打飞回去，是因为力是维持物体运动状态的原因

C. 若球拍没有击打球，则球会保持原来的运动状态不变

D. 球拍对球的弹力，是因为球拍发生弹性形变而产生的√
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如图所示，一个盛水的容器固定在一辆小车上，在容器中分别悬

挂和拴住一只铁球和一只乒乓球，容器中水和铁球、乒乓球都处于

静止状态，当容器随小车突然向右运动时，两球的运动状况是 ( 以

小车为参考系 )( 　　 )

A ．铁球向左，乒乓球向右        

B ．铁球向右，乒乓球向左

C ．铁球和乒乓球都向左            

D ．铁球和乒乓球都向右

比较：铁、水、空气的惯性大小
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1. 内容：物体的加速度 a 与物体所受到的作用力成正比，与其质量 m 成反比
，加速度方向与作用力方向相同。

外因：改变运动状态

内因：保持运动状态（惯性）

F=0 时 物体处于静止或者匀速直线运动（平衡
态）1 、因果性 力是产生加速度的原因

2 、矢量性 力 F 的方向决定加速度 a 的方向

4 、同一性 a 、 F 、 m 对应同一物体、 a 、 F 、 m 统一使用国际单位
制

2. 理解

a=0

5 、独立性

3 、瞬时性 加速度与 力是同一时刻的对应量

6 、局限性

每一个力都可以产生各自的加速度

仅适用于宏观、低速的物体，仅适用于惯性系

（决定
式）

maF 
m

F
a 
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           ( 多选 ) 如图所示，处于自然状态下的轻弹簧一端固定在水平地面

上，质量为 m 的小球从弹簧的另一端所在位置由静止释放，设小球和弹

簧一直处于竖直方向，弹簧的劲度系数为 k ，重力加速度为 g. 在小球将

弹簧压缩到最短的过程中，下列叙述中正确的是

A. 小球的速度先增大后减小

B. 小球的加速度先减小后增大

C. 小球速度最大时弹簧的形变量为

D. 弹簧的最大形变量为

√
√

√



　如图，质量分别为 4m 、 3m 、 2m 、 m 的四个小球

A 、 B 、 C 、 D ，通过细线或轻弹簧互相连接，悬挂于 O点

，处于静止状态，重力加速度为 g 。若将 B 、 C间的细线剪

断，则剪断瞬间 B 和 C 的加速度大小分别为

A.g ， 1.5g B.2g ， 1.5g

C.2g ， 0.5g D.g ， 0.5g
√

绳 /杆中——弹力可突变
弹簧——弹力不可突变
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练一练：



数学奇才的表演
1米 =100厘米吗？

100厘米 =10厘米 ×10厘米

10厘米 ×10厘米 =0.1米 ×0.1米

0.1米 ×0.1米 =0.01米

最后证得： 1米 =0.01米

虽然我不懂，但是总觉得哪里不对

中国传统的长度单位：里、丈、尺、寸、寻、仞、扶、咫、跬、步、常、矢、筵
、几、轨、雉、毫、厘、分等。

英制单位： 英里、英尺、英寸



      1960年第 11届国际计量大会制定了一种国际通用的、包括一

切计量领域的单位制，叫做国际单位制，简称 SI 。

在力学中，国际单位制规定 :  

     长度、     质量、    时间为基本

量

    米 (m) 、千克 (kg) 、秒 (s) 为基

本单位

力学单位制



力学单位制

其中力学有 3 个
单
位
制

基本单位

导出单位

由公式和
比例系数确定

长度的单位

时间的单位

质量的单位
（ 7
个）

力学基本单位

国际单位制

米
（ m
）秒

（ s ）
千克

（ kg ）

速度（ v ）的单位

加速度（ a ）的单位

力（ F ）的单位

等等

（ m/s
）

（ m/s2

）
牛
（ 1N=1kg·m/s2 ）
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单位制的应用

1 ．简化计算过程的单位表达

解题计算时，在统一已知量的单位后，就不必写出各个量的单位，只在

式子

末尾写出所求量的单位即可。

2 ．推导物理量的单位

物理公式在确定物理量的数量关系的同时，也确定了物理量的单位关系，所以我

们可以根据物理公式中物理量间的关系推导出物理量的单位。



3 ．判断比例系数的单位

根据公式中物理量的单位关系，可判断公式中比例系数有无单位，

如公式 F＝ kx 中 k 的单位为 N/m ， f＝ μFN 中的 μ无单位，

F＝ kma 中的 k无单位。

4 ．检验表达式的正误

对某个表达式中各量的单位统一成国际单位，则计算结果的单位与

待求量的国际单位一致时，该表达式才可能是正确的。若计算

结果的单位不对，则表达式一定错误。

单位制的应用



拓展资料：基本单位的定义

原子钟

1.秒的定义 
铯 -133 原子基态的两个超精细能级之间跃迁所

对应的辐射的 9192631 770 个周期的持续时间为 1s 。
现在测量时间的最精准仪器是原子钟。

 

3.千克的定义 
国际千克原器的质量为 1 kg 。国际千克原器是 1889年第一届国际计量。
2019年 5月 20日起，千克的定义从依赖国际千克原器的质量改为了基于普

朗克常数的固定值，即 1千克被定义为“对应普朗克常数为 6.62607015×10 ³ J·s⁻ ⁴
时的质量单位”。



谢谢
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