
第一章第 1节课后作业

夯实基础

1. （2026·浙江舟山·二模改编）2026 年 5 月 10 日，“探索一号”科考船搭载“奋斗者”号载

人潜水艇顺利抵达广州，圆满完成太平洋穿越科考航次，此次航行历时 156 天，横跨逾 4

万公里，获得多项重要科学发现。如图所示，下列情况中说法正确的是（   ）

A．估算“奋斗者”号下降总时间时可将其看作质点；               

B. 科研人员操纵机械臂采集海底样本时可将其看作质点；

C．科考船搭载潜水艇在海面航行时，潜水艇相对于科考船是运动的；

D．四万公里是指本次航行科考船完成的位移大小。

2. （2025·广东揭阳·期中改变）中华诗词是中华文化的瑰宝，许多优美的诗词与物理知识

紧密联系。下列关于运动的描述中，叙述正确的是（   ）

A．“明月松间照，清泉石上流”，是以山石为参考系的；

B．诗句“卧看满天云不动，不知云与我俱东”中“云与我俱东”是以船为参考系的；

C．“太阳东升西落”，是以太阳为参考系的；

D．物体运动的轨迹是直线还是曲线，与参考系的选取无关。

3. （2024·广东汕头·一模改编）汕头海湾隧道全长 6680 米，线路如图所示，其中

AB、CD 段可以看做直线路段，BC 段可以看做曲线路段，且 AB 段和 BC 段长度相等。小

华开车于 10：00 进入隧道，10：07 离开隧道，下列说法正确的是（   ）



A． 小华通过隧道的时间是 10：07；

B．计算汽车通过整段隧道的平均速度约为 15.9m/s；

C．若小华在 AB 段和 BC 段用时相同，则 AB 段和 BC 段的平均速度相同；

D． 若小华在 AB 段和 BC 段用时相同，则 AB 段和 BC 段的平均速率相同。

4. （2024·广东·一模）一辆汽车沿平直公路先以平均速度 v1=15m / s 行驶
3
4 的位

移，接着又以平均速度 v2 行驶剩余的
1
4 位移。如果汽车全程的平均速度为

16 m /s ，则汽车在后
1
4 位移的平均速度 v2 大小为（ 　）

A． 17km /h            B． 20 km /h          C． 72 km /h          D．

61.2 km /h

5. （2026·广东梅州·三模改编）如图甲所示，火箭发射时速度能在 10s 内从 0 增加到

100 m /s ；如图乙所示汽车以 108 km /h 的速度行驶，急刹车时能在 2.5s 内停下来，

下列说法中正确的是（   ）

A．10s 内火箭的速度改变量为 10m /s ；



B．2.5s 内汽车的速度改变量为 −30m /s ；

C．火箭的速度变化比汽车的快；

D．火箭的加速度比汽车的加速度大。

达标演练

6. （2024·贵州·模拟）北京冬奥会为世界的冰雪爱好者带来了极大的视觉享受。如图所示

为比赛中的精彩瞬间，下列说法错误的是（　　）

A． 如图 1，在研究花样滑冰运动员的肢体动作时，不能将其视为质点；

B．如图 2，以运动员为参考系，钢架雪车是静止的；

C．如图 3，在研究冰壶的运动轨迹时，可将其视为质点；

D． 如图 4，单板滑雪中，以运动员为参考系，地面是静止的。

7. （2025·广东珠海·模拟）小李打算从华景里路口走路到华南师大正门，她通过高德地图

导航得到如下图所示的信息。若她按照高德地图提供的方案出行，则（　　）

A．“推荐方案”与“方案二”的平均速度相同；

B．推荐方案的位移较小；



C．“方案二”的平均速率约为 4.29 km/h ；

D．小李运动过程中的加速度可能一直为 0

8. （2021·广东·高考改编）（多选）赛龙舟是端午节的传统活动．下列 v−t 和 s−t

图像描述了五条相同的龙舟从同一起点线同时出发、沿长直河道划向同一终点线的运

动全过程，下列说法正确的是（  ）

A．龙舟乙在 0 t1 段时间中做匀速直线运动；

B．龙舟甲在 0 t2 的平均速度和龙舟乙在 0 t3 的平均速度大；

C．龙舟甲和龙舟丁在比赛过程中没有相遇；

D．龙舟甲和龙舟戊在比赛过程中没有相遇。

9. （2024·广东汕尾·期末改编）（多选）如图所示，在某次伐木工攀爬大赛中，伐木工甲

和乙同时开始攀爬，伐木工甲率先爬到顶端，站定后开始下落，结果却是乙第一个返回到

出发点，则（  ）

A． 全过程中，甲、乙的平均速度一样大；

B．甲在最高点的速度一定等于乙在最高点的速度；

C．向上爬的过程中，经过中点时甲的速度一定大于乙的速度；

D． 从顶端返回的过程中，甲的平均速度一定大于乙的平均速度。

10. (2026·广东中山·高三月考) 某校开展校园趣味活动，如图甲，八位同学等间距坐在半径

为 R 的环形场地边缘内侧。小李沿着场地边缘从 1 号同学后方出发，顺时针方向匀速跑动

的周期为 T，如图乙。下列说法正确的是（  ）

图 1 图 2    图 3 图 4



A． 小李在任意两位相邻同学间运动的位移均为
πR
4 ；

B．小李从 1 号同学运动到 5 号同学的路程为 2 R ；

C．小李在任意两位相邻同学间运动的平均速度为
2 πR

T ；

D． 小李在任意两位相邻同学间运动的平均速率为
2 πR

T 。

11. （2024·江西·高考真题）某物体位置随时间的关系为 x = 1＋2t＋3t2，则关于其速度与

1s 内的位移大小，下列说法正确的是（  ）

A． 速度是对物体位置变化快慢的物理量，1s 内的位移大小为 6m；

B．速度是对物体位移变化快慢的物理量，1s 内的位移大小为 6m；

C．速度是对物体位置变化快慢的物理量，1s 内的位移大小为 5m；

D． 速度是对物体位移变化快慢的物理量，1s 内的位移大小为 5m；

12. 物体沿曲线的箭头方向运动，运动轨迹如图所示（小正方格边长为 1 米）。

AB、ABC、ABCD、ABCDE 四段运动轨迹所用的运动时间分别是：1s、2s、3s、4s。下列

说法正确的是（  ）

A． 物体过 B 点的速度等于 AC 段的平均速度；

B．物体过 C 点的速度大小一定是
√5
2

m /s ；

C．ABC 段的平均速度比 ABCD 段的平均速度更能反映物体处于 B 点时的瞬时速度；



D． 物体在 ABCDE 段的运动速度方向时刻改变。

素养提升

13. 在一次蹦床比赛中，运动员从高处自由落下，以大小为 8 m /s 的竖直速度着网，与

网作用后，沿着竖直方向以大小为 10 m /s 的速度弹回，已知运动员与网接触的时间

∆ t=1.0 s ，那么运动员在与网接触的这段时间内速度变化量和加速度的大小和方向分

别为（  ）

A． 2.0m /s ，竖直向下； 2.0 m /s2
，竖直向下；

B． 2.0m /s ，竖直向上； 8.0 m /s2
，竖直向上；

C． 18m /s ，竖直向下； 10 m /s2
，竖直向下；

D． 18m /s ，竖直向上； 18 m /s2
，竖直向上；

14. （2021·广东东莞·期末改编）交通部门常用测速仪检测车速。测速原理是测速仪前后两

次发出并接受到被测车反射回的超声波信号，再根据两次信号的时间差，测出车速。如图

所示，测速仪 B 正前方相距 339m处有一辆小汽车 A。某时刻 B 发出超声波，同时 A由静止

开始做匀加速直线运动（向远离测速仪 B方向运动）。当 B 接收到反射回来的超声波信号

时，A、B 相距 343m，已知声速为 340 m /s ，汽车始终在测速仪正前方做直线运动，求：

1) 超声波追上汽车时，汽车前进了多少距离？

2) 从发出超声波到接收到超声波，经过了多长时间？

3) 汽车的加速度大小。





第一章第 1 节：运动的描述课后作业答案

1. 答案：A

解析：估算下降总时间时，“奋斗者”号的大小和形状对研究问题的影响可以忽略，可视为

质点，A 正确；科研人员操作机械臂时需要考虑其大小、形状或姿态，不能视为质点，B

错误；科考船搭载潜水艇在海面航行时，以科考船为参考系，潜水艇相对于科考船是静止

的，C错误；四万公里是本次航行的路程，D错误。

2. 答案：A

解析：清泉石上流是泉水在山石上运动，是以山石为参考系的，故A 正确；云与我俱东是

以堤岸为参考系的，故 B错误；太阳东升西落是以地球为参考系的，故 C错误；物体运动

的轨迹是直线还是曲线，与参考系的选取有关，比如从水平飞行的飞机上落下的物体从飞

机上看，做直线运动，从地面上看做曲线运动，故D错误。

3. 答案：D

解析：小明通过隧道的时间是 7分钟，10：07 是离开的时刻，A错误；

平均速度=
位移
时间 ，而题目给出的 6680m 是路程，因为海湾隧道位移不等于路程，无

法计算平均速度，B错误；AB 段和 BC 段长度相等，即两段路程相等，若时间也相等，

平均速率=
路程
时间 则小明通过两段的平均速率相同，C错误，D 正确。

4. 答案：C

解析：设全程位移为 4x, 则前
3
4 位移需要的时间为 t1=

3 x
v1

=
x
5

s  ，后
1
4 位移的时

间为 t2=
x
v2

，根据平均速度的定义
4 x

t 1+t 2

=16m / s ，代入数据联立可得

v2=20 m/ s=72km /h 。故选 C。

5. 答案：B

解析：火箭速度改变量 Δv ₁=100−0=100 m /s ，A错误；汽车初速度



108 km /h=30m /s ，末速度为 0， Δv ₂=0−30=−30m /s ，B 正确；火箭加速度

a ₁=100/10=10m /s ² ，汽车加速度 a ₂=(0−30)/2.5=−12m /s ² ，加速度大小

汽车更大（12>10），汽车速度变化更快，C、D错误。

6. 答案：D

解析：在研究花样滑冰运动员的肢体动作时，运动员的体积和形状不能忽略，不能将其视

为质点，A 正确；以运动员为参考系，钢架雪车相对运动员位置没有发生变化，钢架雪车

是静止的，B 正确；在研究冰壶的运动轨迹时，冰壶的体积和形状可以忽略，可将其视为

质点，C 正确；单板滑雪中，以运动员为参考系，地面相对运动员的位置发生变化，地面

是运动的，D错误。

7. 答案：C

解析：因初末位置相同，则“推荐方案”与“方案二”的位移相同，但是时间不同，则平均速

度不相同，选项 AB错误；“方案二”的路程为 2.5km，时间为 35min，则平均速率约为

2.5
km/h 4.29km/h

35
60

x
v

t
  

，选项 C 正确；小李运动过程中不可能一直做匀速直线运动，

即他的加速度不可能一直为 0，选项 D错误。

8. 答案：BC

解析：根据图 1 可知，龙舟乙在 0 t1 段时间中做匀加速直线运动， v−t 图中直线的

斜率代表加速度，A错误；五条龙舟经过的位移相同， t2<t 3 ，平均速 v̅=
x
t 度，故

龙舟甲的平均速度大于龙舟乙的平均速度，B 正确； s−t 图像代表物体位置随时间变化

关系，甲和戊图像有交点，说明在交点所在的时间运动到了相同的位置，故甲和戊相遇，

和丁没有相遇，C 正确，D错误。

9. 答案：AB

解析：全过程中，甲、乙的位移相等，为零，故甲、乙的平均速度一样大，故A 正确；甲、

乙在最高点的速度都为零，甲在最高点的速度等于乙在最高点的速度，故 B 正确；根据题

意，无法比较甲、乙在中点时的速度，故 C错误；从顶端返回的过程中，甲、乙的位移相



等，伐木工甲率先爬到顶端，乙先返回到出发点，说明从顶端返回的过程中，乙所用的时

间较短，根据 v́=
s
t 可知甲的平均速度一定小于乙的平均速度， 故D错误。

10. 答案：D

解析：小李在任意两位相邻同学间运动的路程均为
πR
4 ,位移小于

π R
4 ,A错误;小李从

1 号同学运动到 5 号同学的位移为 2R,路程为 πR,B错误;小李在任意两位相邻同学间运动的

平均速度小于
2 π R

T ,C错误;小李在任意两位相邻同学间运动的平均速率为 v =
s
t =

2 π R
T ,D 正确。

11. 答案：C

解析：根据速度的定义式 v̅=
x
t 表明，速度等于位移与时间的比值。位移是物体在一段

时间内从一个位置到另一个位置的位置变化量，而时间是这段时间的长度。这个定义强调

了速度不仅描述了物体运动的快慢，还描述了物体运动的方向。因此，速度是对物体位置

变化快慢的物理量。再根据物体位置随时间的关系 x = 1＋2t＋3t2，可知开始时物体的位置

x0=1 m ，1s 时物体的位置 x1=6 m ，则 1s 内物体的位移为 ∆ x=x1−x0=5 m ，

故 C 正确。

12. 答案：C

解析：此物体的运动不是匀变速直线运动，故A错误；物体过 AC 段的平均速度为

√5
2

m /s ，故 B错误；根据平均速度公式 v̅=
x
t ，可知，当物体位移无限小，时间无

限短时，物体的平均速度可以替代某点的瞬时速度，位移越小，平均速度越能代表某点的

瞬时速度，所以 ABC 段的平均速度比 ABCD 段的平均速度更能反映物体处于 B 点时的瞬时

速度，故 C 正确；物体在 BC 段的速度方向没有时刻改变，故D错误。

13. 答案：D

解析：取触网后速度的方向为正方向，运动员在与网接触的这段时间内速度变化量



∆ v=10m /s−(−8m /s )=18m / s ，方向竖直向上，加速度 a=
∆ v
∆ t

=18m /s2
，方向

竖直向上。故D 正确。

14. 答案：1) 1m    2) 2 s   3) 2 m /s2

解析：1）设超声波从出发到追上汽车用时为 t，则从汽车反射回测速仪用时也为 t。设汽车

加速度为 a。总时间 T=2 t 。

汽车总位移为 ∆ x=4m=
1
2

aT 2
=

1
2

a(2t)2

超声波赶上汽车时，汽车前进的距离为 x1=
1
2

a t2
=1m 。

2)此时汽车距离测速器 B 的距离 x=339+x1=340 m 。

该位移即为超声波在 t 时间内传播的位移 x=340 ×t     ⇒ t=1 s

总时间 T=2 t=2 s

3)将总时间代入 ∆ x=4 m=
1
2

a T 2
=

1
2

a(2t)2
中，可得 a=2m/ s2

。


