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1.解读课标，明确方向

1.4  三国两晋南北朝的民族交融与隋唐大一统的发展

  通过了解三国两晋南北朝政权更迭的历史脉络，隋唐时期封建社

会的高度繁荣，认识三国两晋南北朝至隋唐时期的制度变化与创新、

民族交融、区域开发和思想文化领域的新成就。

一轮复习学习目标和备考方向分析

  1.三国两晋南北朝时期政权是如何更迭的？体现了怎样的历史发展

阶段特征？

  2.三国两晋南北朝时期有哪些制度变化与创新？在民族交融、区域

开发和思想文化领域有什么新成就？对历史发展有何影响？



纲要 选必

政治
制度

士族专权；门阀政治；孝文帝
改革；三省制；九品中正制；

府兵制；

选必 1（制度）：九品中正制与
士族门阀政治；北魏孝文帝改革
；北魏均田制与租调制；侨置州

县与土断；法律儒家化；

经济
田庄 /庄园经济；江南开发；

均田制；租调制
选必 2（经济）：庄园经济与江
南开发；经济重心南移的起点；

思想 玄学；佛教本土化；
选必 3（文化）：佛教本土化与
石窟艺术；魏晋玄学与文学艺术

的自觉；
文艺
科技

书法、绘画、雕塑、舞蹈；
数学、农学、地理学；

2.选、必融合，巩固旧知：



202
3

重庆卷 ·法律儒家化
湖南卷 ·南北文化趋同
江苏卷 ·大一统思想的发展
广东卷 ·士族对皇权的削弱

202
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全国卷 ·豪强地主与户籍控制
云南卷 ·江南地区经济开发
山东卷 ·学术文化地理分布
湖南卷 ·北朝门第观念与籍贯书写
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新课标卷 ·禅让制与政治权力转移
河北卷 ·民族交融与语言文化变迁
湖南卷 ·江南地区人口的变化
广东卷 ·北魏赏赐制度与民族习俗
江苏卷 ·魏晋时期儒学的发展

202
6

湖南卷 ·佛教本土化；民族交融
全国卷 ·南北文化交流
广东卷 ·三教冲突与融合

3.考情分析，确定重点

考查重点：围绕“政权更迭与民族交融”两条主线展开。聚焦北魏孝文帝

汉化改革、门阀士族政治及九品中正制的影响，深入考查南方经济开发

、豪强隐匿人口与户籍变化等深层社会问题。



1.结合教材叙述和有关情境（高考试题和相关材料）掌握三国两晋南北

朝政权更迭和民族交融的基本情况及其影响。

2.结合教材叙述和有关情境（高考试题和相关材料）理解和掌握九品中

正制、均田制、租调制、士族制度的基本内容及其影响。

3.结合教材叙述和有关情境（高考试题和相关材料）掌握这一时期江南

开发的原因、表现及影响。

4.结合教材叙述和有关情境（高考试题和相关材料）理解这一时期文化

发展的主要特征。

4.课前准备
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制度创新、民族交融、经济恢复

士族制度、民族交融、江南开发

分  裂  中  孕  育  统  一

少数民族内迁

北方人民南迁

北      朝

南      朝

特征：国家分裂（小统一，大分裂）政权更替频繁，社会动荡；
      南北对峙；民族交融进一步加强。

一、时空定位



二、政治：政权更迭与制度整合

1.根据所学知识分析：为什么三国两晋南北朝时期会出现长期分裂割据局
面？为什么隋朝能最终统一全国？

长期分裂：①东汉时期豪强地主势力的发展和东汉政权的瓦解，导致三国

的建立。②西晋分封制的错误和统治阶级内部的斗争（宗室内乱）；③北

方进入寒冷期，北方游牧民族大量南下，导致西晋灭亡，北方分裂，南北

对峙。

最终统一：①北魏统一北方后，孝文帝进行改革，实行民族交融政策，促

进了北方的恢复发展，为统一创造条件。而南方受制于世家大族，尽管初

步开发，但实力发展受限。②民族交融与南北经济交流，统一趋势不断加

强。③取代北周的隋文帝杨坚，励精图治，灭陈朝，再次实现国家统一。



结合材料和所学知识，分析东汉末年以来北方少数民族内迁的原因及影响。

材料一：（晋武）帝践阼后，塞外匈奴大水，塞泥、黑难等二万余落归化，帝复纳之。 

                           

                                           —— 《晋书 ·匈奴传》

材料二：关塞不严，禁网多漏，精金良铁，皆为贼有；汉人逋逃，为之谋主。         

                         

                                           —— 《晋书 ·载记》

材料三：太康七年，又有匈奴胡都大博及萎莎胡等各率种类大小凡十万余口，诣雍州刺

史扶风王骏降附。                         ——《晋书 ·匈奴传》

材料四：魏正始中，募民屯边不足，乃徙匈奴、氐、羌降者居之，以实空虚之地，且为

捍蔽。                                   ——《晋书 ·郭钦传》

材料五：齐王冏、成都王颖等构难，王室毒乱……（成都王）颖表元海为匈奴五部大都督

，封汉光乡侯，使将五部众以援洛。及八王兵连祸结，元海说颖……乃纵之归部，遂招集

五部，诈称汉后，起兵于左国城。       ——《晋书 ·刘元海载记》

①生存危机：气候恶化

②生存危机：经济互补

③政治依附：分裂后 /力量弱小的部落归附

④中原王朝战略：招抚或强制迁徙少数民族内迁充实边境和军事力量

⑤权力真空：中原内乱，引入少数民族军事力量，乘机“问鼎”中原



二、政治：政权更迭与制度整合

2.东晋：士族与士族专权

    士族是以宗族为纽带所形成的封建贵族特权集团。

形成于魏晋之际，鼎盛于东晋，东晋末至南朝逐渐衰

落。士族享有特权，把持政权，世代为官，等级严格

，标榜门第，享受政治、经济特权，构成了强大的社

会政治势力。士族政治成为魏晋南北朝时期的重要特

征，如东晋时期就出现士族专权的情况。 

    士族专权：逃到南方的几家北方高门士族先后执

掌朝政，成为东晋政权的主要支柱。极大地影响了东

晋和南朝政局的发展。

材料  司马睿力量弱小，宗

系疏远，在王导帮助下才得

以登上皇位。当时“ (王 )
敦总征讨， (王 )导专机政

，群从子弟布列显要，时人

为之与曰‘王与马，共天下’”

。

士族专兵 +皇权不振

∥
士族专权



二、政治：政权更迭与制度整合

材料一    晋元帝司马睿初镇江东，势单力孤， "王与

马，共天下 "之谚遂兴。琅琊王氏王导内掌机要，王敦

外握兵权，子弟布列中外。时人谓之： "江左夷吾，实

赖王氏。 "及王敦之乱，明帝虽平之，而士族专权之势

已成。其后，颍川庾氏、谯国桓氏、陈郡谢氏、太原王

氏相继执政，皆赖门第，非以功业。

材料二      东晋户籍，有 "黄籍 ""白

籍 "之分。侨姓士族，多注白籍，享受免

役特权。山遐为余姚令，绳检豪强， "江

左豪右，多被绳检 "，竟为士族所忌，被

迫去职。又，士族子弟起家即拜秘书郎、

著作郎等清要之职，寒门庶族纵有才能，

终难跻身高位。
（ 1）根据材料一、二并结合所学知识，概括东晋时期士族专权的主要表现。（ 8分）
（ 2）根据材料并结合所学知识，分析东晋时期士族专权形成的原因。（ 10分）
（ 3）根据材料并结合所学知识，评价东晋时期士族专权的历史影响。（ 7分）

（ 1）表现：政
治上与皇权共治
；军事上掌握兵
权；经济上享有
特权，荫蔽大量
土地和人口；选
官上垄断仕途。

（ 2）原因：东汉以来豪强势力的发
展；九品中正制的推行；东晋政权建
立的特殊性和南北士族合作的现实需
要；自给自足的庄园经济；士族垄断
文化教育资源，以儒学传家，形成独
特的士族文化和身份认同，强化了社
会地位的稳定性。

（ 3）积极影响：稳定了东晋政局；
推动了江南经济开发；传承了中原文
化；
消极影响：削弱了皇权，不利于中央
集权；堵塞了社会阶层流动，造成人
才浪费和社会矛盾积聚；士族生活腐
化，武备松弛；为东晋灭亡埋下隐患
。



二、政治：政权更迭与制度整合

3.哪些制度整合，为隋唐统一奠定了基础？

①中央：曹魏设中书省、门下省，与尚书省共同辅助决策，三省制确立；

②地方：实行州、郡、县三级制。 (选必 1·第 1课 )

③选官：实行九品中正制。 (选必 1·第 5课 )

背景 东汉末年政治和社会秩序大乱，察举制所依赖的乡里清议失去了社会基础，豪
强大族控制地方选人权，严重干扰了人才选拔

创立 曹魏时期，中正根据           、道德和才能评定州、郡士人的资品，分为
九等，写出评语。获得资品的士人，由吏部授官

特点
初创时重视家世、道德和      ，西晋时主要看重 _____。自下而上选才；
参考地方舆论；有主观性。

评价 ①将选官权收归中央，加强了            。
②后来逐渐成为维护士族特权的工具，不利于社会阶层的流动（阶层固化）

家世

才能 家世

中央集权



二、政治：政权更迭与制度整合

3.哪些制度整合，为隋唐统一奠定了基础？

①中央：曹魏设中书省、门下省，与尚书省共同辅助决策，三省制确立；

②地方：实行州、郡、县三级制。 (选必 1·第 1课 )

③选官：实行九品中正制。 (选必 1·第 5课 )

④法律教化：魏明帝时期，设置律博士，专用儒学思想来解释律令。推动律令儒家化

。
    汉代以来将儒家的伦理道德注入封建法律，使儒家思想逐渐成为中国古代立法

和司法的指导思想和基本原则的过程。包括引经注律，以儒家思想解释法律；引经决

狱，引用儒家经典作为断案的原则或依据；纳礼入律，用儒家思想指导立法，并将儒

家思想法律化等内容。律令儒家化是魏晋时期法律发展的最重要变化，对中国古代法

律的发展产生重要影响。



二、政治：政权更迭与制度整合

3.哪些制度整合，为隋唐统一奠定了基础？

①中央：曹魏设中书省、门下省，与尚书省共同辅助决策，三省制确立；

②地方：实行州、郡、县三级制。 (选必 1·第 1课 )

③选官：实行九品中正制。 (选必 1·第 5课 )

④法律教化：魏明帝时期，设置律博士，专用儒学思想来解释律令。推动律令儒家化

。

⑤户籍管理：黄籍、白籍、土断（选必 1·第 17课）



黄籍、白籍和土断

黄籍 白籍

西晋 东晋

土著居民 
承担赋役

北方侨民 
不承担赋役

土断

⑤户籍管理：

白籍人口土著
化，承担赋役

根据所学知识，分析上述户籍政策的影响。（从黄白籍、土断两个政策思考）

黄籍+白籍：区别对待土著居民和外来移民（东晋）

1.拉拢南渡士族，巩固东晋政权；

2.避免强制同化引发侨人叛乱或北返，维系了东晋初年的政治平衡；

3.“一国两籍”，百姓权利义务迥异，激化社会矛盾。

土断：

1.缓和社会矛盾；

2.促进南北方人口、文化的融合；

3.增加政府财政收入；

4.裁撤侨州郡县体系，提升国家治理能

力。



三、经济：江南开发与北方恢复

3.问题探讨：据材料概括指出南朝时江南初步开发的主要表现。结合所学知识
指出三国两晋南北朝时期江南为什么能得到初步开发？

    材料：至于元嘉（南朝宋第三任皇帝刘义隆的年号）末……兵车勿用，民不外劳，役宽务简，氓庶繁

息，至余粮栖亩，户不夜扃，盖东西之极盛也……地广野丰，民勤本业，一岁或稔，则数郡忘饥。会土

（会稽郡）带海傍湖，良畴亦数十万顷，膏腴上地，亩直一金，鄠、杜（鄠县、杜县，在今陕西）之间

，不能比也。荆城（荆州）跨南楚之富，扬部（扬州）有全吴之沃，鱼盐杞梓之利，充仞八方，丝绵布

帛之饶，覆衣天下。      ——《宋书》（记录南朝刘宋历史的史书），见教材 30页《学思之窗》 

表现：南朝时的钱塘江下游平原、长江中下游平原（江南地区）农业、渔业、手工业等有较大发展，初

步呈现繁荣局面。

原因：

    ①北民南迁，带来劳动力、生产工具和技术；  ②南方社会环境相对稳定 ；

    ③政治重心南移，统治者重视 ,轻徭薄赋；     ④南方自然资源丰富，蕴涵农耕经济潜力；

    ⑤劳动人民的辛勤劳动；                    ⑥民族交融，共同开发……



三、经济：江南开发与北方恢复

材料一      “（苻）坚之败也，诸将皆死，惟

慕容垂、姚苌以故得免。及坚败，垂、苌各据

一方，复成敌国。此皆异类之人，各怀其志，

不可信也。”

      —— 《晋书 ·卷一百十四 ·载记第十四 ·苻

坚下》

材料二      “自五胡之乱，中原萧条，户口流离，

百不存一。高祖（孝文帝）即位，躬耕籍田，率先百

姓。均田之制，使民有恒产；三长之立，使政有常经。

于是百姓殷阜，年登俗乐，鳏寡不闻犬豕之食，茕独

不见牛马之衣。虽遇水旱之灾，而民无饥色。”

                           —— 《魏书 ·卷一百

十 ·食货志》
（ 1）根据材料二并结合所学知识，分析北魏统一北方后经济得以恢复的原因。
（ 2）根据两则史料并结合所学知识，指出相比于前秦的速亡，北魏的统治给我们怎样的历史启示。

原因：①均田制、租调制的推行；②三长制，加强中央对地方的控制，保障赋役征收；③政府重视农业

      发展；④民族交融促进生产技术的交流。

启示：①单纯军事征服难以维系多民族国家，必须通过制度整合、文化认同实现深度民族融合；

      ②建立适应国情的经济、政治制度，才能为国家统一提供稳固基础；

      ③恢复和发展经济、改善民生，是巩固统治、维护统一的根本保障。



四、文化：民族交融与文化自觉

前期
（冯太
后主
持）

俸禄制 推行俸禄制和官吏考核制度；严惩贪污；加速游牧部落走向封建化。

均田制 国家把控制的无主荒地分配给农民，农民向政府交纳租税，并承担一定的徭役和兵役
；

三长制 废除宗主督护制，设三长（邻、里、党），直属于州郡，负责清理户口、田亩和征役
；

租调制 田农民承担定额租调。规定一对夫妇每年向政府缴纳粟二石（称为租），帛或布一匹
（称为调）

后期 迁都洛阳 讲汉语  用汉姓 穿汉服  与汉通婚

影响

1.有效巩固北魏政权，加速北魏封建化，促进北方经济的恢复和发展；
2.加快了北方各民族人民的交融，缓和了民族矛盾，缩小了南北差距；
3.为统一多民族国家的发展作出了重要贡献；
4.全面推行汉化，使鲜卑族丧失作为一个民族的独立性、主体性、特色性。

北魏孝文帝的改革措施和成效

北魏孝文帝改革以制度性汉化推动了北方民族大融合，为隋唐大一统奠定了政治、经济与文化基础。



唐玄宗唐太宗
李世民

隋文帝
杨坚

西魏
宇文泰

兵役制度：府兵制

八柱国十二将军制
府兵归属郡县
，与均田制结
合

继续完善
内重外轻 崩溃

府兵制的核心特征可概括为三点：其一，兵源与土地绑定。府兵需从均田

制下受田的农民中选拔，每人授田百亩，其中 20亩为永业田， 80亩为
口分田，受田农民需承担兵役，形成 "以田养兵 "的经济基础。其二，兵

将分离的管理模式。折冲府平时负责训练，战时由中央临时任命将领统兵

，战后兵归府、将还朝，避免将领拥兵自重。其三，自备装备的义务兵役。

府兵需自行准备弓刀、衣粮等基本装备，国家仅提供战马、甲胄等重武器

，极大降低了中央财政负担。



四、文化：民族交融与文化自觉

“ 何晏、王弼等祖述《老》《庄》

，立论以为：天地万物皆以无为

本。无也者，开物成务，无往不

存者也。阴阳恃以化生，万物恃

以成形，贤者恃以成德，不肖恃

以免身。故无之为用，无爵而贵

矣。……是以老子同于圣人，庄周

同于亚圣，而六经之旨，可得而

论矣。”
     —— 《晋书 ·列传第十三 ·王戎附王衍

传》

"汉明帝梦金人，遣使西域，写浮屠遗

范，自此中国始有佛教。……至魏晋之

际，名士多与之游，支遁、康僧渊等

，皆通老庄，以佛理附会玄言，名士

悦其风度，士大夫竞尚之。……及永嘉

南渡，佛法渐盛，建康寺院相望，僧

尼众多。梁武帝舍身同泰寺，亲自讲

论，遂使佛教凌驾儒道之上。 "
           —— 《梁书 ·卷一 ·武帝纪上》；

《南史 ·卷七 ·梁本纪中》

"（王羲之）书既为古今

之冠冕，丹青亦妙绝一

时。……顾恺之画人，或

数年不点目精，人问其

故，答曰： '四体妍蚩，

本无阙少于妙处，传神

写照，正在阿堵中。 '"
       —— 《晋书 ·卷八十 ·列

传第五十 ·王羲之传》；《世

说新语 ·巧艺》

根据上述材料，以史实说明三国两晋南北朝时期文化发展呈现怎样的特点？

①三教并立与融合：玄学兴起，以道家哲学重构儒学体系，形成 "儒道合流 "趋势；佛教主动适应中国文化，与玄

学结合，获得士大夫认同；

②文学艺术走向自觉，追求个性与审美：东汉末年书法成为一种艺术，魏晋南北朝时期各种书体均已完备，出现“书

圣”王羲之和顾恺之以形写神的绘画理论。



课堂小结：分裂中的统一趋势

角度 核心趋势 历史意义

政治 三省分权、皇权强化 为隋唐中央集权提供制度框架

经济 均田授地、租调标准化 为国家统一奠定经济基础

民族 胡汉融合、一体治理 为统一多民族国家提供治理经验

法律 律令儒家化、体例统一化 为《唐律》提供直接渊源

文化 正统共识、儒学核心 为统一提供意识形态支撑

军事 兵农合一、府兵整合 为统一提供武力保障

        三国两晋南北朝时期，政治上的分裂并未阻断制度、民族、文化等层面的整合趋势。

相反，各政权在竞争中不断探索更有效的治理方式，南北制度在相互影响中逐渐趋同，南北

经济在发展中逐渐缩小差距，南北文化在交流中不断增进认同……中华文明“多元一体”的格局

于此定型，为隋唐盛世积蓄了最深厚的力量。近四百年分中蕴含的统一基因，最终由隋唐帝

国继承、完善，成就了 "承汉启唐 "的历史使命。



谢谢

课件内容借鉴了网上公开的教学资源，在此一并表示感谢！
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