
纲要上 第 10课 辽夏金元的统治

学校：___________班级：___________姓名：___________学号：___________

【基础巩固】

1．（2025·甘肃高考·4）从下表所载金世宗时交聘史事可知

时间 金 南宋 西夏

大定二十年

(1180)

遣贺宋生日使

遣贺夏生日使

遣使贺金正旦

遣使贺金万春节

（金世宗生辰）

遣使贺金正旦

遣使贺金万春节

大定二十九年

(1189)

遣使至宋报哀

遣使至宋贺即位

遣使至金吊祭

遣使至金贺登位

遣使至金人奠

遣使至金贺登位

A．金夏两国全面接受中原礼仪 B．三国之间经济文化交流频繁

C．多民族政权并立呈交融趋势 D．南北对峙局面已经得到缓和

2．（2025·重庆高考·4）金灭辽后，东北地区有不少由契丹人组成的猛安、谋克。金世宗

“诏罢契丹猛安、谋克，其户分隶女真猛安、谋克”，后来又迁徙西北路的契丹人到上

京等路安顿，“彼地土肥饶，可以生殖，与女真人相与婚姻。”这些政策主要是为了

A．改革猛安谋克制度 B．鼓励契丹人口增长

C．发展东北地区经济 D．促成契丹融入女真

3．（2025·海南高考·）元朝建立初期，忽必烈曾三次下令募民到淮河地区垦荒，并给予民

众三年免交赋税的优惠政策。此举主要因为

A．朝廷的财政充裕 B．长期战乱破坏了当地经济

C．游牧民族农耕化 D．大运河兴修适合农业灌溉

4．（2025·浙江高考·2）大运河开凿之始，其形犹如一张弓，随时空流转，运河变为不再

走弓背，而是“裁弯取直”，直接走弓弦。这一条运河，就是今天人们熟知的京杭大运

河。大运河“裁弯取直”的变化是在

A．隋朝 B．宋朝 C．元朝 D．清朝

5．（2025·福建高考·4）“河西甸子”本用于指称产自中亚，经由西夏贩卖而来的绿松石，

但在元人文献中，它也被用来指称直接从西亚商人处购得，名为“乞里马泥”（意为产

自波斯起儿漫）的绿松石。这反映了元代

A．统治版图广大   B．奢侈品需求旺盛  C．丝绸之路畅通  D．地理学成就突出

6．（2024·广东高考·5）《大元大一统志》是忽必烈下令修纂的全国地理志书，记载了疆

域内路府州县古今建置沿革及山川、风俗、里至等内容。该志书修纂时，由各行省提

供所辖郡邑的图志及各路府州县的沿革，并利用了西域地图，引进了阿拉伯地图制图

法。这反映元朝

A．建立了中原传统影响下的统治秩序  B．边疆少数民族地区得到了全面发展

C．地理志修纂体例发生了根本变化  D．正式确立了儒家思想的正统地位

【能力提升】

7．（2024·湖南高考·6）元朝圣旨多采用蒙古语法糅合汉语词汇的形式，开篇曰“长生天气

力里，大福荫护助里，皇帝圣旨”。汉族文臣润色为“上天眷命，皇帝圣旨”。明朝又改

为“奉天承运，皇帝诏曰”。这说明

A．明朝保留蒙古文化元素 B．元朝民族矛盾逐渐缓和
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C．明朝重塑儒家正统地位 D．元朝全面吸收了汉文化

8．（2023·福建高考·4）表 1 为研究者整理的元代部分家庭组建的情况，这体现出元代

丈夫 妻子

蒙古人秃忽赤 汉人刘氏

汉人王庆端 蒙古人也速真氏

畏兀儿人廉希宪 女真人完颜氏

回回人哈只哈心 汉人荀氏

汉人傅昱 契丹人耶律氏

A．不同民族的杂居   B．华夏文化的扩散   C．民族隔阂的消解    D．民族习

俗的趋同

9．（2023·浙江高考·3）汉武帝派遣张骞两次出使西域，开辟了中西交通道路，大大促进

了西域与中原的联系。之后，诸多朝代在这一区域设置机构或派驻官员，加强管辖。

图中①②③处填写正确的是

A．①护乌桓校尉 ②单于都护府 ③伊犁将军

B．①安西都护府 ②北庭都元帅府 ③伊犁将军

C．①护乌桓校尉 ②北庭都元帅府 ③西宁办事大臣

D．①安西都护府 ②单于都护府 ③西宁办事大臣

10．（2022·天津高考·4）辽都上京城由北部的皇城和南部的汉城组成，皇城是契丹皇帝和

贵族理政、生活之地，皇城内除宫城外还有官署、孔庙和佛寺；汉城为汉人、商人、

使节等居住之所。这样的都城布局体现了

A．因俗而治的统治思想 B．游牧民族的生活方式

C．儒家文化的全面影响 D．称霸中原的强盛国力

11．（2022·辽宁高考·4）金朝海陵王前期，宰执中女真宗室出身的大贵族占据重要地位，

他们议国事、治国政。正隆元年（1156 年），海陵王改革中央官制，宰执中没有宗室

大贵族。这一变化反映了

A．官僚体系完善 B．宗室素质下降 C．吏治腐败严重 D．君主专制加强

12．（2022.6·浙江高考·4）历代职官制度的演进，既有传承又有创新。下表所列秦、元、

明、清四朝职官信息，按时序排列正确的是

① 理藩院尚书、军机大臣、水师提督

② 丞相、御史大夫、郡守

③ 大学士、内阁首辅、锦衣卫指挥使

④ 监察御史、宣政院使、福建行省右丞

A．①③②④ B．②④③① C．③①②④ D．④②①③

13．（2022·江苏高考·17）阅读材料，完成下列要求。（14 分）

材料

《尚书·禹贡》中“禹别九州”蕴含着“中国一统”的理想建构。唐朝杜佑的《通典·州郡》

“以九州为纲”延续了《禹贡》九州的认知。两宋以前，“九州”的中心区域在河洛地区。从

元朝开始，南北混一，各民族进一步交往交流交融，突破了《禹贡》九州范围的认知，幽

燕地区成为新的中心区域，到清朝前中期中国实现了空前的大一统。

——摘编自李治安《元明清“华夷一统”到“中华一统”的话语转换》等
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图 4 唐朝形势图

图 5 元朝形势图（1330 年）

根据材料，用斜线“／／／／／／”分别在答题卡上的图 4、图 5 中标示出当时“九州”

的中心区域。（要求：每图限标一处，范围大小适中）

结合中国古代史知识，就“九州”的认知写一篇历史短文。（要求：论题明确、史论结

合、逻辑严谨、表述成文）
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纲要上 第 10课 辽夏金元的统治

参考答案

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

C D B C C A A A B A D B

1．【答案】C【解析】据题干，金世宗时期，金与南宋、西夏之间交聘往来频繁，贺正

旦、贺生辰、贺万春节、报哀、吊祭、人奠、贺即位等交聘史实展现了多民族政权并

立中的交融趋势，故正确答案为选项 C。金与西夏统治者多接受中原礼仪与治国理念，

但并不是全部接受，故排除选项 A；三国之间经济文化交流确实频繁，但题干中没有

经济文化交往的内容，故排除选项 B；虽然金、南宋、西夏之间交往交流交融程度在

加深，但是南北对峙局面仍然在维持，故排除选项D。

2．【答案】D【解析】解散契丹猛安谋克，将其户分散编入女真人的猛安谋克中，剥夺

契丹人的独立军事组织；强制迁徙契丹人，将西北路（原辽上京道）的契丹人迁至女

真腹地上京路（今黑龙江阿城），打破契丹族群凝聚力；鼓励与女真人通婚，意在加

速契丹与女真的血缘与文化融合，D项符合题意。金世宗并未改革猛安谋克本身，而

是调整契丹人在其中的地位；迁徙和强制通婚旨在同化契丹人，而非单纯促进其人口

增长；材料提到“土地肥沃”，但政策核心是民族控制，经济是附带效果，排除
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A、B、C 三项。

3．【答案】B【解析】元朝建立初期，历经长期战乱，淮河地区经济遭受严重破坏，忽

必烈下令募民垦荒并免赋，利于恢复和发展当地经济，故选 B项；元朝初期因战争消

耗，财政并不充裕，募民垦荒旨在增加税收，而非财政宽裕所致，排除 A项；游牧民

族农耕化是忽必烈推行汉化政策的表现，但材料聚焦淮河地区经济恢复，并非直接针

对游牧民族转型，排除 C项；大运河兴修在元朝主要用于漕运，与农业灌溉关联较弱，

且材料未涉及运河对垦荒的直接影响，排除D项。

4．【答案】C【解析】据所学可知，元朝定都大都（今北京）后，为了使南北相连，不

再绕道洛阳，对原有的运河进行了 “裁弯取直”，新开凿了会通河和通惠河，使得大运

河直接连通北京和杭州，大大缩短了航程，呈现出类似 “弓弦” 的形态 ，故选 C项；

隋朝大运河以洛阳为中心，北达涿郡（今北京），南至余杭（今杭州），呈现出 “之”

字形，也就是类似题干中所说的 “弓” 的形状 ，并非 “裁弯取直”，排除 A项；宋朝，

北京并不在其统治范围，没有对大运河进行大规模的 “裁弯取直” 改造，排除 B项；

清朝时期大运河基本保持元朝改造后的格局，并没有在大运河 “截弯取直” 方面有重

大改变，排除D项。

5．【答案】C【解析】本题提供的情境表明，元代绿松石的来源渠道更加多元，且不需

贸易中转便可从原产地直接进入元代市场。元代丝绸之路沿线贸易的重新畅通，是这

一现象出现的重要历史前提，故选项 C 正确。元代的统治版图虽然广大，但未能直接

控制波斯地区，而且版图的大小与经济贸易的往来，二者之间并无必然的因果逻辑，

故选项A 不正确；绿松石是一种宝石，比较珍贵，“乞里马泥”的传入也说明当时市场

上绿松石的种类更加多元，但题干并未介绍绿松石的使用范围、输入数量等信息，也

就无法反映元代奢侈品的需求问题，故选项 B 不正确；元代统治范围的扩大，虽然有

助于元朝人获得更多的地理信息，丰富自己的地理知识，但题干中的“中亚”“西亚”等

内容，均指向具体的地理区域，与地理学取得的成就无关，故选项D 不正确。

6．【答案】A【解析】据材料可知，《大元大一统志》的编修体现了元朝统一全国后，

在继承中原传统的同时，也注重吸收西域地区和阿拉伯的文化、技术，建立了中原传

统影响下的统治秩序，故选 A项。材料体现了元朝在修纂地理志书时对边疆民族地区

的重视，但不能得出边疆少数民族地区“全面发展”的结论，排除 B项；材料反映的是

元朝地理志书的内容、修纂方法，并未提及地理志修纂体例，排除 C项；汉武帝时期

通过尊崇儒术确立儒学的正统地位，排除D项。

7．【答案】A【解析】从“奉天承运，皇帝诏曰”这种表达方式可以看出，明朝在书写圣

旨时仍然沿用了类似元朝的表达，其中“奉天承运”强调天命和皇帝承运的观念，这与

蒙古文化中的天命观有一定的联系，故选 A项；题目中只是描述了圣旨开头的变化，

并未提及民族矛盾的问题，排除 B项；题目中描述的是圣旨开头的变化，与儒家文化

的正统地位没有直接关系，排除 C项；从题目中可以看出，元朝的圣旨开头仍然保留

了蒙古语法，说明元朝并未全面吸收汉文化，元朝在文化上呈现出多元融合的特点，

既有汉族文化的影响，也保留了蒙古族的传统文化特色，排除D项。

8．【答案】A【解析】本题通过研究者整理的元代部分家庭组建情况创设学习情境，以

中国古代的民族关系、元代的民族政策与民族关系等必备知识为依托，考查考生准确

把握历史现象、解读历史信息的能力，体现了史料实证、历史解释和家国情怀的学科

核心素养。

考生需要提取表格里 5个家庭的夫妻各自的民族背景等历史信息，并调动普通高中历

史教科书必修《中外历史纲要（上）》“元朝的民族关系”与选择性必修 1《国家制度

与社会治理》“元明清时期的民族关系”等相关知识，对情境进行综合分析、判断，准
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确把握元代不同民族之间的通婚现象，并运用学科思维能力，分析这一历史现象所体

现出的历史背景。5 对夫妻来自不同的民族，包括蒙古、汉、畏兀儿、女真、回回和

契丹等民族，这体现出元代各民族间的相互通婚，而不同民族的杂居是这一历史现象

形成的重要历史背景之一，故正确答案为 A选项。题干中的 5个家庭，丈夫与妻子的

民族背景多元，不同民族间的通婚无法明确指向华夏文化的扩散，故 B选项错误；元

代不同民族的通婚，是各民族交往交流交融加强的表现之一，但元代并无实现民族隔

阂的消解，故 C选项错误；婚姻只是民族习俗的内容之一，而且通婚也不意味着民族

习俗的趋同，故D选项错误。

9．【答案】B【解析】唐朝在西北设安西、北庭都护府，加强对西域的管辖，①为安西

都护府；元朝设北庭都元帅府、宣慰司等管理西域军政事务，②为北庭都元帅府；

1762 年，清朝在新疆设立伊犁将军，总领军政事务，③为伊犁将军，故选 B项；在东

北，西汉设护乌桓校尉，而①为唐朝的机构；唐朝北方设单于都护府，而西域在西北，

②错误，排除 A项；在东北，西汉设护乌桓校尉，而①为唐朝的机构；③清朝在青海

设立西宁办事大臣，而非西域，排除 C项；唐朝北方设单于都护府，而西域在西北，

②错误；清朝在青海设立西宁办事大臣，而非西域，排除D项。

10．【答案】A【解析】皇城是契丹皇帝和贵族理政、生活之地，汉城为汉人、商人、使

节等居住之所，这适应了当时辽朝契丹族和汉族共治天下的国情，也是南北面官制在

都城布局中的表现，属于因俗而治统治思想的体现，故选 A项；题干体现的是辽朝都

城上京城的布局特征，与游牧民族的生活方式无直接关联，二者不属于同一范畴，排

除 B项；由“皇城内除宫城外还有官署、孔庙和佛寺”可以得出，辽朝不仅受到儒家文

化的影响，也受到了佛教思想的影响，所以不能据此得出儒家文化全面影响的结论，

排除 C项；题干所述为辽朝都城的布局特征，与称霸中原的强盛国力不属于同一范畴，

排除D项。

11．【答案】D【解析】根据材料中海陵王改革中央官制前后女真宗室大贵族政治地位的

变化等信息，可知 D项正确； 材料未涉及官僚体系具体内容，故 A项错误；材料没

有涉及宗族贵族地位变化的原因，故 B项错误；从材料中无法得出吏治腐败严重的结

论，故 C项错误。

12．【答案】B【解析】①理藩院是清朝时处理外藩事务的部门，始创于清朝皇太极年间；

雍正时设军机处，军机大臣由被指派的朝臣兼职充任；水师提督是清朝地方的高级军

事长官，①为清朝；②秦朝在中央设三公，丞相、御史大夫和太尉；在地方实行郡县

制，“郡”是直属于中央的地方行政设置，设郡守、郡尉、监御史等职官，②为秦朝；

③明成祖设内阁；锦衣卫是明朝时期的专有特务机构，锦衣卫指挥使，为锦衣卫首领，

③为明朝；④宣政院是元朝统治中国时期设立的一个直属中央政府管辖的国家机构，

初名总制院，负责掌管全国佛教事宜并统辖吐蕃地区的军政事务；元朝在地方实行行

省制度，④为元朝；故按时序排列正确的是②④③①，选择 B项符合题意。

13．【答案】

图 4：在长安、洛阳所在的河洛地区用斜线“／／／／／／”进行标记。

图 5：在大都（今北京）所在的幽燕地区用斜线“／／／／／／”进行标记。

论题：从“九州”认知演变看古代大一统

论述：“九州”认知演变，折射中国古代大一统进程。先秦《尚书 ·禹贡》“禹别九

州”，蕴含“中国一统”理想，为后世奠基。两宋前，“九州”中心在河洛。此地是华夏文

明发祥地，夏商周建都，政治文化深厚。如唐以长安、洛阳为都，河洛凭政治地位、

经济文化，成“九州”核心，维系中原王朝统治与文化传承。元朝南北混一，幽燕成新

中心。元疆域辽阔，定都大都，幽燕因政治中心转移、多民族交流，重塑“九州”认知，
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彰显大一统下政治中心调整与区域地位重塑。

总之，“九州”认知随大一统演进，是文化反映，也推动其传播实践，见证从华夏

凝聚到多民族国家巩固的跨越，为理解古代大一统提供独特视角 。

【解析】

可选择从整体的角度，围绕某一核心观点，结合中国古代多民族国家发展的历史，探

讨“九州”认知的演变。以“中华民族共同体的形成”为例，可以两宋为界限，论述前后

两个时期“九州”认知的变化。对前一个阶段，需指出自秦汉至隋唐不断延续并实践着

《禹贡》九州对“中国一统”的理想建构。再从实践上加以论述，如唐朝疆域拓展，经

济繁荣，民族往来活跃，北方游牧民族融入，为中华民族注入了新的活力，中华民族

共同体不断发展壮大。对后一个阶段，需指出中国的疆域已大大超越了《禹贡》九州

的范围，新的“九州”观念逐渐形成。然后再从实践上论述元明清在巩固边疆、维护民

族关系方面作出的努力。特别是清朝，拓地万里，将边疆与中原一视同仁地纳入国家

版图之中，彰显了清朝“大一统”观念下民族合一、疆域合一的国家认同意义。中华民

族共同体在政治、经济、文化、社会层面的基本样态开始出现，多元一体格局基本形

成。

也可从局部的角度，选择某一王朝，围绕王朝巩固大一统的各项措施探讨“九州”认知

的深化。以唐朝为例，可以从政治、经济、民族关系、文化等维度阐述唐朝加强多民

族封建国家统一的举措。政治上，实行科举制、三省六部制，重视礼法结合。经济上，

轻徭薄赋，劝课农桑，推行均田制、租庸调制、两税法，疏浚大运河。民族关系上，

实行羁縻州制，妥善处理民族关系。文化上，文明成就灿烂辉煌，成果丰硕。唐王朝

开创了贞观之治、开元盛世，统一多民族封建国家空前繁荣。唐代开放包容，少数民

族首领奉唐太宗为“天可汗”，对中华文化的认同达到了新的高度，强化了对“九州”的

认同。
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