
纲要上 第 11课 辽宋夏金元的经济、社会与文化

学校：___________班级：___________姓名：___________学号：___________

【基础巩固】

1．（2020·全国高考Ⅰ卷·26）北宋时，宋真宗派人到福建取得占城稻三万斛，令江淮两浙

诸路种植，后扩大到北方诸路；宋仁宗时，大、小麦被推广到广南东路惠州等地。南

宋时，“四川田土，无不种麦”。这说明宋代（　　）

A．土地利用效率提高 B．发明翻车提高了生产力

C．区域经济发展均衡 D．民众饮食结构根本改变

2．（2018·全国高考Ⅰ卷·26）北宋前中期，在今四川井研县一带山谷中，密布着成百上千

个采用新制盐技术的竹筒井。井主所雇工匠大多来自“他州别县”，以“佣身赁力”为生

受雇期间，若对工作条件或待遇不满意，辄另谋高就。这反映出当时（　　）

A．民营手工业得到发展 B．手工业者社会地位高

C．雇佣劳动已经普及 D．盐业专卖制度解体

3．（2024·重庆高考·5）1284 年，元朝政府下令禁止权势之家进行海外贸易，犯者籍没一

半家产，但这一禁令收效甚微。1293 年，不再禁止权势之家“入蕃为贾”，而是约束不

法行为，“依着百姓每（们）的体例，与抽分者”。此后权势之家出海为贾现象增多。

这反映出元朝（　　）

A．征税加剧社会贫富分化 B．贵族势力扩张威胁专制皇权

C．法律调整缓和阶级矛盾 D．海外贸易繁荣推动政策变革

4．（2022·天津高考·3）北宋以紫色为尊贵颜色，宋太宗曾下诏禁止民间服紫，然“冒法者

众”。当时的人们以“巧制新妆，竞夸华丽”、“愈厌而好新，月异而岁殊”为荣。这种好

新求奇的风尚主要得益于宋代（　　）

A．中央集权日益加强 B．社会环境相对宽松

C．海外贸易繁荣发展 D．封建等级不复存在

5．（2021·全国高考乙卷·26）宋代，官府强调“民生性命在农，国家根本在农，天下事莫

重于农”，“毋舍本逐末”。苏辙说：“凡今农工商贾之家，未有不舍其旧而为士者也。”

郑至道说，士农工商“皆百姓之本业，自生民以来未有能易之者也”。从中可以看出宋

代（　　）

A．商品经济发展受到阻碍 B．重农抑商政策瓦解

C．社会群体间流动性增强 D．四民社会地位相同

6．（2022·广东高考·4）魏晋以来佛教、道教广泛传播，宋人李觏认为原因在于“儒失其守，

教化坠于地”；张载认为佛道追求的彼岸是虚幻的，与“吾儒”水火不容。由此可知，李

觏，张载主张（　　）

A．儒法并用以维护君权 B．立足考据以重建学风

C．复兴儒学以回应挑战 D．杂糅佛道以构建理学

【能力提升】

7．（2023·湖北高考·4）宋代依据有无田产，将全国户口分为主户和客户。下表是北宋宝

元元年（1038）和元丰元年（1078）三路主户、客户的统计数据，表中客户比率变化

反映（　　）
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A．土地兼并程度加深 B．地域经济差别扩大

C．商品经济发展加快 D．贫富差距逐渐缩小

8．（2021·湖南高考·5）宋孝宗时绍兴府赈灾，有人户状告“检放秋苗不尽不实”。朱熹受

命调查后发现确实存在不实，但是当时田土大多已经种麦，没有稻根可据以核查受灾

面积。这反映了（　　）

A．绍兴府行政效率低下 B．理学强调实事求是的精神

C．宋代赈灾方式不合理 D．绍兴农业精耕细作的特点

9．（2025·安徽高考·4）南宋时期，“淮南诸郡，比经兵火，所存凋瘵（困苦），百无二三。

其间尝为人佃客而徙乡易主，以就口食。……兵火之后，契券不明，州县既无所凭，故

一时金多位高者咸得肆其所欲，而贫弱下户莫适赴愬（诉），勉从驱使”。这反映了，

南宋时期（　　）

A．土地兼并严重 B．朝廷给予佃户租佃自由

C．户籍管理松弛 D．契约适用领域愈加广泛

10．（2024·山东高考·3）图 1 为《宋史·王猎传》中的相关记载。王猎的经历反映出宋代（

）

王猎，字得之，长垣人。累应进士不第，乃治生积钱，既而叹曰：

“此败吾志也。”悉以班（分发）诸亲族。庆历用兵，诏求遗逸，范

仲淹荐之，得出身为永兴蓝田主簿。……

图 1

A．士人价值取向发生变化 B．传统观念制约阶层流动

C．商人政治地位得到提高 D．经济发展影响选官方式

11．（2023·山东高考·4）北宋理学家张载认为：“封建者，天下之事，分得简则治之精，不

简则不精，故圣人必以天下分之于人，则事无不治者。……为天下者，奚为纷纷必亲天

下之事？”这表明张载主张（　　）

A．扩大地方权力 B．恢复郡国并行制度

C．健全中央机构 D．简化官员选任程序

12．（2025·陕晋宁青高考·4）元代北方的散曲是宋词与北方各民族乐曲的综合产物，其在

句式上可根据需要增添衬字；内容上运用大量方言、俚语，语言表现更加自由。这（

）

A．反映了城市经济的繁荣 B．体现了多元文化的融汇

C．得益于市民阶层的兴起 D．受到了儒学复兴的影响

13．（2024·江西高考·17）阅读材料，完成下列要求。
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材料一

两宋为科举盛世，取士人数众多。南宋时期，士人受命选官往往“十余年不成一任”，

时人有“寒士改官，视为再第”之叹。南宋立国江南，经济文化发达，士人择业更加多元化，

除了读书做官，开馆讲学，还可以做胥吏、做塾师，“医卜、星相、农圃、商贾、伎术，凡

可以养生而不至于辱先者，皆可为也”。

——摘编自（南宋）袁采《袁氏世范》等

材料二

安徽桐城县的方氏家谱记载了一位明代士人的晚年乡居生活：“晚筑桐川会馆，从游者

益众。于是酌礼俗之宜，定丧祭诸议，正人伦而易风俗。公虽负重望，而家居不交世事，

值岁饥，来谷为食以赈，上书有司劝修预备仓，行常平法，至今赖其利。”

——摘编自光绪《桐城桂林方氏家谱》

（1）根据材料一，概括南宋士人择业多元化的原因。（4 分）

                                                                               

                                                                               

                                                                               

（2）根据材料一、二，结合所学知识，概括宋明士人在乡村社会的表现，并简析其影响。

（10 分）
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纲要上 第 11课 辽宋夏金元的经济、社会与文化

参考答案

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

答案 A A D B C C A D B B

题号 11 12

答案 A B

1．【答案】A【解析】材料占城稻的引入和推广种植，大、小麦在南方的推广种植都增

加了粮食的产量，提高了土地利用效率，故选 A项；曹魏时已经改进翻车，且材料与

灌溉工具的改进无关，排除 B项；粮食作物的推广种植促进区域经济发展，但没有体

现出均衡发展，排除 C项；粮食作物的推广种植影响民众饮食结构，但没有根本改变，

排除D项。

2．【答案】A【解析】本题旨在考查考生运用历史唯物主义基本观点，运用所学知识对

有效信息进行完整、准确、合理的解读及说明历史现象的能力。试题以考试大纲“古代

中国手工业的发展”为考点，试题材料充分展现了中国人民的“伟大创造精神”，即劳动

人民是历史的创造者。北宋前期，随着制盐技术的进步，私人开办的盐井遍布井研县

一带，工匠聚集，这反映了北宋民营手工业得到了发展，故 A项正确。工匠靠“佣身赁

力”为生，虽然能与井主在工作条件方面进行讨价还价，但却不能说手工业者的地位提

高，故 B项错误。在井盐生产过程中，雇佣劳动较为普及，但却不能说北宋时期，其

他行业中雇佣劳动已经普及，C项以偏概全，故错误。本题材料内容反映的是盐业生

产的过程，未提及盐业买卖的过程，故D项与材料内容不符合。

3．【答案】D【解析】据材料“下令禁止权势之家进行海外贸易”“而是约束不法行为”对

比并结合基础知识可知，早期权势之家通过海外贸易积累了大量财富，这些财富对于

国家财政和经济发展都具有重要意义，政府通过允许他们继续进行海外贸易并征税，

既能够规范贸易行为，又能够增加国家财政收入，后期政府政策的调整是为了更好地

适应社会经济发展的需求，在元朝时期，随着海外贸易的不断发展，政府必须不断调

整政策以应对新的经济形势，故选 D项；虽然征税可能会在一定程度上影响不同社会

阶层的经济状况，但材料没有明确指出政府政策与税收之间的直接关联，排除 A项；

虽然贵族和权势之家在元朝社会中确实拥有较大的影响力，但元朝政府在处理贵族问

题时，更多是采取平衡和协调的策略，而不是简单地通过限制他们的经济活动来削弱

他们的影响力，且政策调整的内容主要是对权势之家的海外贸易行为进行规范和约束，

要求他们按照百姓的标准纳税。这并未削弱贵族的权力，而是为了确保他们的行为符

合法律规定，维护贸易秩序，排除 B项；虽然任何政策调整都可能对社会各阶层产生

一定影响，但政策调整的效果往往是多方面的，包括经济、社会、政治等多个领域，

而非仅调节阶级矛盾这一方面，排除 C项。

4．【答案】B【解析】虽然“宋太宗曾下诏禁止民间服紫”，但是“冒法者众”，这说明当

时的统治者统治政策相对不那么专制，使得社会环境与之前的朝代相比也相对宽松，

才出现了好新求奇的社会风尚，故选 B项；中央集权日益加强会导致地方严格听从中

央，属于中央和地方的行政关系，与民间好新求奇的风尚形成无直接关联，排除A项；

海外贸易繁荣发展有可能导致国内出现好新求奇的风气出现，但是如果社会环境不相

对宽松，统治者的要求非常严格且专制，也是不可能出现上述风尚的，所以海外贸易

繁荣发展不是其主要原因，排除 C项；宋代封建等级还是比较严格的，封建等级不复
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存在的说法不符合史实，排除D项。

5．【答案】C【解析】宋代官府强调“毋舍本逐末”，说明当时存在舍本逐末的现象，这

体现了农商之间的流动，苏辙所说“未有不舍其旧而为士者也”体现了科举制发展背景

下农工商与士之间的阶层流动，郑至道所强调“皆百姓之本业”从侧面反映百姓存在不

务本的现象，也体现了不同群体间的流动是存在的，故选 C项；宋代是我国商品经济

发展极为发达的时期，市突破了时间和空间的限制，官府也减少了对商业活动的直接

监管，这都是商品经济发展的表现，排除 A项；重农抑商的政策从战国时期开始一直

持续到中国古代史结束，没有瓦解，排除 B项；士农工商四民社会本身是一种身份地

位不平等的体现，所以其社会地位相同的说法不符合史实，排除D项。

6．【答案】C【解析】据材料“儒失其守，教化坠于地”可知宋代李靓认为儒学教化功能

下降；据材料“与吾儒水火不容”可知，张载认为佛道的追求与儒学截然不同，结合所

学知识可知，面对佛道冲击，宋代儒学家主张通过改造儒学来达到复兴儒学、回应佛

道挑战的目的，C项正确；宋代儒学并没有吸收法家思想，排除 A项；立足考据是明

清时期出现的学术特征，排除 B项；张载认为佛道思想“与‘吾儒’水火不容”，因此不

是杂糅佛道以构建理学，排除D项。

7．【答案】A【解析】由材料信息可知北宋宝元元年（1038）到元丰元年（1078）荆湖

南路、荆湖北路、江南东路的客户人数都呈现出增长的趋势，且没有田产的客户占比

逐渐增加，结合所学宋代实行不抑兼并的措施，导致土地兼并较为严重，因此客户比

重上升，主户比重下降，故选 A项；材料仅有不同地区人口的统计数据，没有对不同

地区间经济发展进行比较，无法得出此结论，排除 B项；材料强调封建土地所有制基

础上的主户和客户，属于农业经济中的封建租佃关系，与商品经济无关，排除 C项；

土地兼并推动贫富差距进一步拉大，排除D项。

8．【答案】D【解析】据材料“田土大多已经种麦”可以看出，绍兴当地实行稻麦轮作，

“没有稻根可据以核查”可以看出当地清除了稻根，以便小麦的种植，由此可知，绍兴

农业具有精耕细作的特点，故选 D项；检放秋苗不实，与绍兴农业精耕细作特点有关，

不能说绍兴府行政效率低下，且与材料主旨无关，排除 A项；理学强调格物致知，“实

事求是”是顾炎武“实学”的特点，排除 B项；绍兴赈灾过程中存在问题，与绍兴农业精

耕细作有关，不能说明宋代赈灾方式不合理，排除 C项。

9．【答案】B【解析】从材料“尝为人佃客而徙乡易主，以就口食”可看出，佃户在困境

中能自由迁移寻找新雇主，“兵火之后，契券不明……驱使”说明战争结束后回乡的百姓

在无法恢复原有土地的情况下，只能从自耕农沦为权贵富人的佃户雇农，租佃关系得

到发展。在这个过程中，政府朝廷凭契券断定土地所有权的行为客观上加剧了百姓被

雇佣的关系，契约关系得以强化，故选 B项；“金多位高者……勉从驱使”，说明有钱有

势的地主或地方豪强利用佃农无契约可依、无官府庇护的弱势地位，强行占有劳动力，

压低租额、加重劳役，甚至随意变更租佃条件，底层佃农只能“勉从驱使”，忍受剥削，

而非土地兼并，排除A项；材料强调契券缺失导致管理混乱，而非户籍制度松弛，户

籍管理应考虑人口登记、人员流动管理等，排除 C项；材料指出契券不明引发不公，

说明契约失效而非适用领域扩大，且土地买卖是契约适用的传统领域，不是新增领域，

排除D项。

10．【答案】B【解析】宋代随着商品经济高度发展，社会出现了很多新的变化，比如门

第观念淡化、社会成员身份趋于平等、国家对社会的控制相对松弛、社会流动性增强

等等。试题的最大亮点是没有对这些知识进行直接考查，而是要求考生能将相关问题

放在中国古代史较大时段内，更为宏观、全面、客观地认识宋代社会的变化，进而认

识中国古代社会发展的基本特征。解答本题的关键是理解材料中王猎所说“吾志”的含
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义和王猎最终“得出身”这一现象的社会影响。在中国封建社会，“农本商末”思想长期

处于社会经济意识的主流，社会上“士志于道”的价值观念和轻商态度既普遍又根深蒂

固。从王猎“累应进士不第，乃治生积钱”后发出“此败吾志”的感慨，可以看出王猎对

入仕的矢志不渝、孜孜以求：从他最后还是放弃了从事商业活动，得出身为主可以看

出，在传统观念束缚下，宋代社会流动性的增强也是相对的。因此，B选项正确。结

合上述分析可知，宋代士商关系虽发生了显著变化，但从“此败吾志也等信息可以看出，

士人治学向道的传统人生价值取向仍然根深蒂固，故 A选项错误。宋代的商品经济相

对较为发展商人的社会地位相对有所改善，但不代表其政治地位的提升，故 C选项错

误。自隋朝创建科举制以来，唐宋直至清代，历代选官方式都是以一（科举制）为主、

多途并举，并未因经济发展产生较大变动；同时，材料中也未有经济发展与选官制度

关系的信息，故D选项错误。

11．【答案】A【解析】据题干“分得简则治之精”、“圣人必以天下分之于人，则事无不治

者”等内容可知，张载主张要实行“封建”，进行合理分权，循礼实现各层次的社会自治，

据此可知，其主张扩大地方权力，故选 A项；郡国并行制度指的是既存在分封制，又

有郡县制，但是题干仅述及了张载主张实行分封制，并没有述及郡县制，排除 B项；

据题干可知，张载主张权力下放，与健全中央机构无关，排除 C项；题干述及的是中

央与地方权力的分配，与选官制度无关，排除D项。

12．【答案】B【解析】题干提到元散曲是宋词与北方各民族乐曲综合产物，句式能加衬

字，内容用方言俚语，这些体现了不同文化元素的融合，多元文化融汇特征明显，故

选 B项；元代城市经济繁荣虽为文化发展提供条件，但散曲的艺术特征源于文化创新

而非经济因素，排除A项；市民阶层兴起在宋元时期推动俗文学发展，但题干强调散

曲是宋词与各民族乐曲的综合，核心在文化融汇而非市民影响，排除 C项；儒学复兴

强调儒家思想复兴，与元散曲句式、内容的多元文化融合无关，排除D项。

13．【答案】（14 分）

（1）原因：南宋取士人数较多，官员职数有限；经济文化发达，士人择业观选择多样；

择业更加多元化。（4 分）

（2）表现：聚徒讲学，推广教育；移风易俗；参与公共事务。（6 分，照抄原文不得

分，摘抄原文给 2 分。）

影响：文化下移，教化普及，提升了地方社会的知识普及；树立士人的地方权威，

有助于基层治理。（4 分，两个层面地方教化和基层治理一点 2 分，不重

复给分。必须写到基层乡村治理，大层面不给分，如社会稳定，中央集权，

经济发展）

【解析】

（1）概括南宋士人择业多元化的原因。

材料一显示南宋士人择业多元化有两个原因：一是“两宋为科举盛世：取士人数

众多。南宋时期，士人受命选官往往“十余年不成一任”，时人有“寒士改官，视

为再第之叹”，归纳得出“取士人数多，官员职数少，士人选官升官难”；二是由

“南宋立国江南，经济文化发达，士人择业更加多元化”以及“凡可以养生而不至

于辱先者，皆可为也”，归纳得出“经济文化发达，士人择业观发生变化，为择业

多元化提供了可能”。

（2）概括宋明士人在乡村社会的表现，并简析其影响。材料一、二显示宋明士人在乡

村的主要表现是：聚徒讲学，推广教育；移风易俗，推行礼教；参与地方公共事

务。以上三点表现提高了基层社会的知识水平；树立了士人在乡村社会的威望，

有利于基层社会的治理。
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