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1.解读课标，明确方向
①了解明朝统一全国和经略边疆的相关举措。

②了解明朝封建专制的发展、世界的变化对中国的影响。

③了解宰相制度和地方行政层级管理的变化。

④了解明朝官员选拔方式，知道明朝的官员考核和监察制度。

⑤知道明朝法律、礼教并用的统治手段。

⑥了解明朝赋税制度的演变。

⑦了解明朝户籍制度、基层管理组织。

⑧知道明朝在社会救济和优抚方面采取的重要措施。

⑨了解明朝的民族政策和边疆管理制度，以及明朝处理对外关系的体制

一轮复习学习目标和备考方向分析



2.考情分析，确定重点
年份 考情统计 命题视角 考情分析及复习备考

 

 202
5

重庆卷 明朝中央决策机制  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

江西卷 郑和下西洋
江苏卷 中国古代大一统观念     

 

贵州卷 国家管理强化
黑吉辽蒙卷 明朝海防体系
甘肃卷 强化边疆管理
广东卷 增加国家财政收入
山东卷 经济重心与人口分布
浙江卷 明初政治

202
4

湖北卷 明初政治制度
河北卷 明清城市功能
黑吉辽卷 明朝中后期社会风气
福建卷 户籍制度
江苏卷 重视基层社会治理
重庆卷 理学渗透基层社会
湖南卷 明朝保留蒙古文化元素
湖北卷 明朝政治体制的变化
北京卷 城市主要功能的变化

202
3

全国乙卷 明朝基层组织与治理
湖南卷 明初宗藩关系

1.考情分析：
本讲是近几年高考考查的重点，始终围绕君主专制的强
化与国家治理能力的演进这一核心主线展开。在考察重
点上，政治制度变革、赋役制度转型以及基层社会治理
是三大高频考点，特别注重通过具体的制度运作细节
（如文书、名帖、圣旨格式）来考查制度的本质特征。
在命题取材方面，广泛选取官方档案、律令条文、地方
志、名帖习俗以及数据图表作为素材，侧重于通过微观
情境的创设来还原历史现场，引导考生通过制度变迁理
解古代中国从“多元”走向“大一统”的内在逻辑，以及社
会治理中礼法结合、官民互动的治理智慧。
2.备考建议：
（ 1）注意从统一全国和经略边疆的角度认识其意义；
（ 2）注意明清两朝在国家版图奠定上的连续性；
（ 3）重点关注：明朝专制集权、边疆管理的举措与作
用；内阁；“票拟”；“批红”；司礼监；朝贡贸易、郑和
下西洋；“海禁”、闭关锁国政策；倭寇；华夏认同观念
的强化；统一多民族国家的巩固；面临危机。



一、国家内政之变

君主专制的强化

废
宰
相

背景：宰相胡惟庸擅权乱政
措施：废除宰相制度，皇帝直管六部
影响：加强君主专制，导致皇帝政务繁忙

设
内
阁

背景：废相后君主工作压力倍增
性质：始终不是法定的中央一级的行政机
构，只是辅佐皇帝处理政务的秘书机构
权限：替皇帝浏览百官奏章，草拟处理意
见，称为“票拟”，交由皇帝“批红”。

用
宦
官

背景：宦官更能得到皇帝信任，出现专权
权限：司礼监甚至获得“批红”权，并控制
厂卫特务机构，监督、逮捕、审察官民

态度存在差异
？



一、国家内政之变

问题 1 ：朱元璋和黄宗羲是如何看待废相的

制度调整？如何理解双方阐述的理由？

朱元璋站在皇帝权威的立场：

黄宗羲站在普通士大夫的立场：

1、表面称自古所用多为奸相，导致王朝动乱衰亡

2、实质是认为相权威胁君权，故必欲废之而后快

1、君主的统治依赖于官僚政治的存在与发展

2、宰相作为百官之首对君权有必要的制衡作用

3、世袭制的存在对君主治国能力具有较高要求

4、宰相制的存在有利于弥补君主治国能力不足



一、国家内政之变

背景 明朝废除宰相后，皇帝工作压力成倍增加

发展
历程

明太祖设殿阁大学士 侍从顾问，品秩较低

明成祖正式设立内阁 参与决策，有专门的衙署和属官

明宣宗授予内阁票拟权 对奏章拟出处理意见（票拟权）

明神宗内阁首辅权力膨胀 部权尽归内阁，内阁权侵六部

何为票拟权？票拟权归内阁是否说明内阁掌握决策权？

     大学士替皇帝浏览百官奏章，草拟处理意见，称为票拟。

皇帝在票拟基础上，用红笔正式批复，称为“批红“、“朱批”。

票拟权只能说明内阁可以参与决策，但不掌握决策权。

有人说“明朝中后期内阁大学士权力极大，位同宰相。”你认同这种观点吗？



一、国家内政之变

有人说“明朝中后期内阁大学士权力极大，位同宰相。”你认同这种观点吗？

   宰相制   内阁制

 相  同 辅助皇帝处理全国政务

不
同

权力来源 制度赋予、法定 皇帝的信任和支持

下属机构 系统、完备，隶属关系明确 无法定的下属机构

职权 参与决策国家大事，统领百官 侍从咨询为主，无决策权

对皇权作用 制约皇权 君主专制强化的产物

我朝阁臣，只备论思顾问之职，原非宰相。中有一二权势稍重者，皆上窃君上之威

灵，下侵六曹之职掌，终以取祸。                          ——《明神宗实录》

认识：①非法定中央一级行政或决策机构，只是皇帝咨询顾问的内侍机构，无权决策；
②权力源自皇帝；③阁臣的升降由皇帝决定，阁权的大小由皇帝意旨而定；④票拟是否
被采纳取决于皇帝的批红，最后决定权、否决权在皇帝
实质：是明代君主专制强化的产物，不可能对皇权起到限制的作用。



一、国家内政之变

明代中央行政制度运行流程：

问题 2：废相后明朝政治权力格局特点？

或谓后之入阁办事，无宰相之名，有宰

相之实也。曰：不然。入阁办事者，职在批

答，犹开府之书记也，其事既轻；而批答之

意，又必自内授之而后拟之，可谓有其实乎

？吾以谓有宰相之实者，今之宫奴也。盖大

权不能无所寄，彼宫奴者，见宰相之政事坠

地不收，从而设为科条，增其职掌，生杀予

夺出自宰相者，次第而尽归焉。

——黄宗羲《明夷待访录》

1、内阁所拥有的票拟权实际受制于皇权和宦官

2、宦官更有机会占据废宰相后留下的权力真空

3、首辅或宦官专权的实质都是君主专制的强化

信
任
宦
官
则
宦
官
专
权

信
任
内
阁
则
首
辅
专
权

中国古代皇权的异变



一、国家内政之变

链接 ·选必 1  张居正改革

背
景

明朝中后期统治危机不断加深：
政治日益腐败、府库空虚、土地兼
并严重、农民奋起反抗

措
施

吏治改革：考成法加强官吏考核
财政改革：裁减开支，清丈土地
税制改革：赋役合并，一概折银

意
义

经济：辅政十年，财政收入增加
政治：社会矛盾相对缓和，严重的
封建统治危机得到暂时缓解

结
局

张居正死后，除一条鞭法外，其他
改革几乎全部废止。

问题 3：从张居正改革的结局你有哪些认识？

张居正改革触动宗室、勋贵、官僚等既得利益

集团利益，这些势力在张居正死后迅速反扑，不断

向万历进谗言，夸大其“罪行”。万历则正好利用这

些势力，实现收回权力、树立权威的目的。

——韦庆远《张居正和明代中后期政局》

万历皇帝在亲政前，受到张居正、李太后、冯

保“三座大山”的压迫。即使是普通小孩也要几分薄

面，更何况是九五之尊的皇帝。积怨和压抑助长了

万历皇帝逆反的性格，为日后反击埋下伏笔。

——黄仁宇《万历十五年》

1、内阁、外戚与宦官权力实质是封建皇权的延
伸2、改革往往触动既得利益集团的利益而遭到抵
制3、保留“一条鞭法”反映了明朝商品经济的发展



一、国家内政之变

链接 ·选必 1·明朝的国家与社会治理

地方 废行省，权分三司；省府县三级制；派遣督抚总揽一省或数省权力

选官 科举制分乡试、会试、殿试，从四书五经中命题，八股取士

管官 官员考核严密，分考满和考察；官员监察由督察院监察御史和六科给事中负责

法律 制定《大明律》；为应对法律与司法实践脱节的问题，开创“律例合编”的体例

教化 乡约改为朱元璋“六谕”，士人引用《大明律》进行解释，乡约逐渐带有强制性

户籍 继承元朝以职业定户籍的做法。户籍册称为“黄册”，与土地册“鱼鳞册”配套

赋役 明初分夏税秋粮两次征收；正统朝江南折银送京，称金花银；明后期“一条鞭法”

基层 实行里甲制；王守仁推行“十家牌法”

救济 慈善组织开始兴起，出现善堂、善会等慈善机构



二、对外关系之变（海上交通与沿海形势）

郑和下西洋

目
的

政治色彩突出：明成祖“疑建文亡海外”；
“耀兵异域，示中国富强”，维持朝贡贸易

过
程

15世纪前期，宦官郑和远航海外。郑和先后

七次率领船队出海，访问了亚非 30多个国

家和地区，最远到达非洲东海岸和红海沿岸

结
果
由于给明朝带来较大的财政负担，因此后来
未能持续（郑和死后再无类似活动）

认
识

郑和下西洋是世界历史上规模空前的远洋航
行，在资金、装备、技术等方面大大领先于
半个多世纪之后的欧洲远洋航海家的航行。

▲ 郑和画像



二、对外关系之变（海上交通与沿海形势）

朝贡体系中，朝贡国要接受中华帝国

朝廷的诘问并作出陈奏说明，并派人质、

侍从来中国，以此表示臣服；还要定期向

中华帝国朝廷进献贡品，中国要对其进行

封赏以体现皇恩浩荡、天朝恩典。通过向

中国称臣纳贡，朝贡国从中原王朝获取巨

大的经济利益，学习到先进的中原文化，

获得中原王朝的安全保护。中国统治者通

过“万邦来朝”的形式来彰显自身“德化来

远”，以此证明自身统治的合法性。这种

持续的相互需要，使得朝贡体系能够维系

千年之久。

——简佳星《浅谈朝贡体系》 ▲ 明代东亚地区朝贡贸易体系地图

厚往薄来、倍偿其价

重政治利益，轻经济利益

问题 4：朝贡贸易的内容、影响、特点是什么
？



二、对外关系之变（海上交通与沿海形势）

明代的海疆危机

倭
寇

由来：元末起日本海盗不断骚扰东部沿海
应对：对日本经济封锁，严禁海外贸易
恶化：加剧东南海盗、奸商与倭寇的勾结
抗倭：戚继光、俞大猷抗倭，平定倭乱
后续：隆庆开禁，放松私人海外贸易限制

欧
洲

背景：新航路开辟，欧洲殖民活动日益频繁
澳门：葡萄牙贿赂地方官获得濠镜澳租住权
台湾：荷兰和西班牙分别占据台湾岛南部和
北部。明末西班牙被荷兰击败，退出台湾

“江南海警倭居十三，而中国叛逆居十七也”

“市通则寇转而为商，市禁则商转而为寇”



二、对外关系之变（海上交通与沿海形势）

禁 弛

问题 5：分析倭寇之乱性质的变化，从中思考明朝海洋政策的特点？得出的认识？

明兴，高皇帝即位，方国珍、张士诚相继诛服。诸豪亡命，往往纠岛人入寇山东滨海州县

。

——《明史 ·日本传》
商道不通，商人失其生理，于是转而为寇。寇与商同是人也。实理势之所必然。

——唐枢《御倭杂著》

隆庆开关后，闽粤海商，持引通洋，往来络绎。倭船稀至，海氛渐清，东南沿海晏然无事

。

——顾炎武《天下郡国利病书》

前期倭乱：外来侵略势力与内部反叛势力的结合

明初倭寇：明朝反叛势力与日本国内生存艰难的武士

嘉靖朝倭寇：东南以海洋为生的商人、民众为主

开放私人海外贸易后，倭寇动乱进一步得到解决

嘉靖倭乱：明朝“海禁”政策激化的民变动乱

特点：具有被动性与防御性，对外贸易的弛禁调整主要是对政治现实的妥协而非经济发展的需求

认识：明朝并未主动顺应世界市场逐步形成的现实，已落后于大航海时代海外开拓的历史潮流

回顾世界史，明后期白银流入是主动还是被动的？



二、对外关系之变（海上交通与沿海形势）

 就基本层面，宋元以前中华民族是以一种较为开放的心态与海洋打交道

的。只是到了元末明初之后，随着国家海洋方面的安全问题日益凸显，甚

至成为成为统治政权的隐患是，原本日渐开放的海洋观念意识才开始转

向。           ——吴珊珊、李永昌《中国古代海洋观的特点与反思》

西方殖民者侵略威胁初显

从“主动开放”到“故步自封”

明廷允许萄人租借澳门 ......是对葡萄牙殖民者侵略本性认识不足，而

视北方民族为主要威胁，以防北方民族为主。

   ——刘祥学《从明朝中后期的民族政策看葡萄牙殖民者窃占澳门得逞的原因》



三、边疆形势之变（内陆边疆与明清易代）

奢香夫人塑像  ▶
洪武十四年，彝族领袖霭翠病逝，其子年幼， 23 岁的奢香

“摄理贵州宣慰使职”。奢香资助明军马匹和粮饷，并游说沿途土司
，使明军顺利，统一西南。朱元璋赞：“奢香归附，胜得十万雄兵”
。
都督马晔借“赋税不力”为由，将奢香抓到贵阳，裸露其身，鞭

笞其背部，企图激怒彝族造反，以便上报朝廷铲除土司势力。四十
八部兵丁聚集，战事一触即发，但奢香深明大义，不愿造反，避免
了战争爆发。

奢香与儿媳冒死赴京告状，自陈守土之功及马晔罪状。朱元璋在权衡利弊后，召回
马晔并治罪，并问奢香“以何报答”，奢香答：“令子孙世世不敢生事，愿为朝廷刊山凿险
、开置驿道。

——整理自《明史 ·贵州土司传》

问题 6：阅读明朝西南地区奢香夫人的事迹，如何认识古代中央的边疆政策？

态度：期望加强对边疆地区的一体化管理，但受限于地理、国力、民族等因素，难以短期落地

认识：边疆内地一体化是逐步推进的长期进程，传统羁縻政策的笼络对稳定边疆依然十分重要

朱元璋的根本意图是惩处马晔罪状吗？



三、边疆形势之变（内陆边疆与明清易代）

明清易代

危
机
内忧：政治黑暗、天灾不断、农民起义
外患：东北女真势力、殖民强势东来

覆
灭

1644 年，农民军首领李自成在西安建

立大顺政权，随即攻占北京，明思宗自

缢

角
逐

农民：李自成大顺政权，很快腐化

清朝：多尔衮率军入关，进驻北京

南明：南方各宗室自立，分裂混战

统
一

经过 20多年激烈战斗，清朝将农民军

余部和南明残余势力逐一击败

问题 7：试从赋役角度分析明朝覆灭的原因并得出认识
？崇祯十六年，内忧外患，财政几近崩

溃。帝无奈，遣司礼监徐本正至嘉定伯周
奎府。徐本正哭求，奎不为所动，仅捐一
万两。闯贼进京，拷饷各官，得周奎现银
五十三万两。

——《明思宗实录》
富者田连阡陌不税，贫者无立锥而代

赔荒粮，此明季民变之本。

——顾炎武《日知录》

三饷（辽、剿、练）之名，皆救急之
策，而贻害无穷。加派不已，民力尽而国
随亡。

——黄宗羲《明夷待访录》原因：
财政汲取能力崩溃，赋役分配严重不公

认识：
赋役制度是维系国家治理的经济基础



课堂小结

   15世纪初，明朝经济繁荣，国力雄厚，成为当时世界上的强国。在

政府的支持下，郑和七下西洋，不仅增进了中国与亚非国家和地区的相互

了解和友好往来，形成了万邦来朝的局面，而且开创了西太平洋与印度洋

之间的亚非海上交通网，为人类的航海事业作出了伟大贡献。同时，明朝

政府采取灵多样的方式经略边疆，国家疆域辽阔，奠定了近代祖国的疆

域。

   强盛的明朝，暗藏着保守、专制落后的一面。在政治上，君主专制空

前加强，也导致宦官专权严重，政治黑暗。在外交上，在短暂的郑和下西

洋之后坚持海禁政策，丧失与西方殖民者争夺市场的机遇。

   在整个世界向近代转型的大趋势下，明朝内部潜藏着种种危机，逐渐

落后。
强大，但逐渐落后于世界



课堂小结

世
界

大
变

，
大

明
何
变

一、国家内政之变

二、对外关系之变

三、边疆形势之变

1.废除宰相

2.设立内阁

3.宦官专权

1.官方：郑和下西洋

2.民间：海禁政策

3.海防危
机
1.内陆边疆

2.明清易代

强
大
，
但
逐
渐
落
后
于
世
界

5.改革科举制

4.废行省设三司



谢谢
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