
纲要上 第 12课 从明朝建立到清军入关

学校：___________班级：___________姓名：____________学号：___________

【基础巩固】

1．（2024·湖北高考·5）赵翼《廿二史札记》中有“明祖行事多仿汉高”条：“明祖以布衣起

事，与汉高同，故幕下士多以汉高事陈说于前，明祖亦遂有一汉高在胸中，而行事多

仿之。”下列举措符合这一说法的是（　　）

A．定鼎前朝旧都 B．推行文化专制 C．废除行政中枢 D．建立宗室藩屏

2．（2025·重庆高考·5）1521 年嘉靖帝以藩王身份即位，欲尊其生父兴献王为“皇考”，内

阁首辅杨廷和率朝臣反对，因事关国家礼制根本，遂令朝臣廷议，双方坚持不下，尚

在礼部观政的张璁亦上疏言此事，嘉靖帝大喜，“亟下廷臣议”，结果仍不能使他满意。

三年后，皇帝的支持者增多，“复下廷议”，未果，后“自排廷议定大礼”。可见当时（

）

A．中央决策机制相对规范 B．封建礼制得以强化

C．国家行政体系日臻完备 D．内阁成为决策机构

3．（2025·广东高考·5）山西《平阳府曲沃县均田记》碑刻记录了某一时期土地清丈的实

施过程：知县公布清丈条例；个人申报，乡里复核，形成鱼鳞图册；确定税粮额度；

攒造黄册。当时土地清丈（　　）

A．造成了户籍管理的混乱             B．加剧了土地兼并的程度

C．增加了国家的财政收入             D．加强了对地方官的考核

4.(2024·江苏高考·4)据广东《博罗县志》记载，明嘉靖、隆庆年间，该县出现源自乡约的

“约”字地名，如安山约、大连约等，一约辖一村或数村。知县往往“慎择乡约之长”，

让其宣讲“高皇帝之六训”，负责当地保卫事宜。这一记载反映出该县（　　）

A. 乡约与法律合流                  B. 注重对农民的军事训练

C. 保甲制形同虚设                  D. 重视对基层社会的治理

5．（2025·黑吉辽蒙高考·5）明嘉靖年间，俞大猷上疏建议，渔民出海时“渔船大者二十五

只为一䑸”，“小者五十只为一䑸”，令每䑸“合造楼船一只以为兵船”，其“驾船兵哨”由

官府“照依雇兵之例，给与口粮”，使其“大小相资，各有实用”。该建议（　　）

A．有助于完善海防体系            B．有利于扩充水师建制

C．着眼于维护海外贸易            D．致力于减轻财政负担

6.（2025·甘肃卷·5）明朝一度厉行海禁，按照旧例，撒马尔罕入贡由甘肃验送。弘治二年

（1489），撒马尔罕派遣使者从海道至广东，入贡狮子、鹦鹉等物，朝廷以其贡道不

正，遣官阻回。明朝拒贡之举旨在（　　）

A．强化边疆管理      B．减少朝贡频次  C．复兴丝路贸易    D．调整海禁政

策

【能力提升】

7．（2021·天津高考·4）明初“立中书省以总天下之文治”，胡惟庸任丞相时，“生杀黜陟，

或不奏径行”。朱元璋以“擅权植党”罪名诛杀胡惟庸，取消中书省。造成丞相“擅权”的

根本原因是（　　）

A．丞相个人贪权揽政 B．制度导致权力失衡

C．中央集权受到削弱 D．君主专制逐步强化

8．（2024·河北高考 ·6）图 1、图 2 为不同朝代的中国北方部分驻所分布示意图。（
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　）

图 1 到图 2 的变化表明

A．地方行政制度出现重大变革     B．部分城市主要功能发生转变

C．闭关自守政策执行更为严格         D．改土归流实施范围有所扩展

9. (2023·湖南高考·5）永乐年间，明成祖应朝鲜使臣请赐，赐予朝鲜“五经”“四书”等经籍；

又应日本使臣请赐，将皇后徐氏所制《劝善》《内训》赐予日本。对此解读合理的是

（　　）

A. 儒家学说在明初有新发展           B. 书籍向外流通渠道不畅通

C. 请求赐书是为了吸收中国先进思想   D. 朝日两国借助明王朝强化政权权威

10. (2024·福建高考·5）明嘉靖（1522—1566）后期，官方调查了沿海卫所的军户情况。有

学者据此统计出当时沿海各地卫所军队实际人数占应有员额的比例，如图所示。该图

反映的现象主要缘于（　　）

A. 倭寇问题严重                   B. 户籍制度缺乏弹性

C. 卫所管理混乱                  D. 沿海经济发展不均

11.(2024.1·浙江高考·16）清顺治十三年（1656），监察御史朱克简在《题为停造无益之黄

册事》中奏称：“臣等细查科臣移送旧造黄册，系崇祯十五年（1642），竟预造至二十

四年，其间户口多寡，皆预定遥度，原非确数。”由此可知（　　）

A. 清朝因明朝“预造”而停造黄册   B. 明朝官员为侵吞赋税而虚造黄册

C. 明末赋税征收与实际户口数脱节   D. 明末政治腐败导致户籍制度崩溃

12.（2024.6·浙江高考·6）明嘉靖中，陕西蒲城要求在乡儿童于望日在社庙集合，参加圣谕

宣讲，“庶一社之长幼卑尊皆惕然以省，翕然以悟，而无悖德悖礼者也”。雍正十年

（1732）以后，清朝在湖南永绥、粤东等少数民族聚居区开设义学，宣讲《圣谕广

训》，使苗、黎儿童渐知礼义，然后课以经书。这可以反映出明清时期（　　）

A．儒学开始渗透基层               B．儿童的教化受到重视
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C．边疆局势日趋稳固               D．乡约与法律逐渐合流

13．（2025·江西高考·16）阅读材料，完成下列要求。（14分）

材料一

郑和的出使远航，在古代中国对外关系史和航海史上都是罕见的壮举，它增强了中国

同亚非各国的友好交往和经济文化的交流。

——摘自白寿彝总主编《中国通史》

材料二

当郑和下西洋的时候，航行到不同地方，都会遇到很多早已在这里生活的“粤人”和“闽

人”。更不能忘记的是，郑和下西洋所用的“船师”，就是在福建、广东、浙江招募的“经惯

下海者”。实际上，郑和航海的路线，最迟在唐代就已经为人们熟悉了。东南沿海的海上人

群一直都航行来往在这些海域上。

——摘编自刘志伟《海上人群是中国海洋历史的主角》

材料三

制度、生计、贸易、知识、观念、信仰是影响中国古代海洋文明发展的基本要素。综

合考察这六个基本要素的生成、发展，才能揭示中国古代海洋文明运行形态和变化轨迹的

内在逻辑。

——摘自黄纯艳《中国古代海洋文明的演进路径与基本特性》

（1）材料一、二分别是从什么视角对“郑和下西洋”进行历史叙述？（4分）

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

（2）综合一、二两种视角，并结合材料三及所学知识，重新叙述“郑和下西洋”。（10

分）

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

（3）
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纲要上 第 12课 从明朝建立到清军入关

参考答案

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

答案 D A C D A A B B D B

题号 11 12

答案 C B

1．【答案】D【解析】本题将西汉初与明初政策进行比较，因此需要学生了解两朝实

行的一致性的措施。汉初，刘邦鉴于秦朝迅速崩溃的教训，认为只有分封宗室子弟为

王，建立藩屏，才不会在中央政权崩溃时，无人救援。朱元璋也认为元朝的灭亡与没

有建立宗室藩屏有关，因此大封朱姓宗室为王，并给予建立护卫、节制军队的权力，

故选项D正确。朱元璋虽然定鼎南京，但非元朝旧都；刘邦虽然定鼎关中，但非秦朝

旧都咸阳（已被项羽烧毁），而是另建新都长安，故选项 A错误。朱元璋实行了文字

狱，但刘邦没有，故选项 B错误。朱元璋废除了行政中枢——中书省，刘邦虽一度将萧

何下狱，但并未废除丞相，故选项C错误。

2．【答案】A【解析】廷议是中国古代中央决策体制的重要方式之一，宋明清时期相

对以往进一步规范化。嘉靖大礼议是一场围绕国家礼制根本原则而展开的廷议活动。

事情演进过程中，嘉靖帝虽有自己的主张，仍需按照朝廷决策的程序进行廷议；廷议

的结果虽已明确，得到皇帝的决断才能生效，最终皇帝作出决定，“兼听独断”，体现

了廷议的运行机制已相对规范，A为正确选项；嘉靖大礼议的核心议题是遵循国家礼

制的某一个原则，而非是否遵循国家礼制，因而未涉及封建礼制强化与否的问题，且

大礼议的后续演进导致礼制的个别原则出现了多种解释，有松动的迹象，B选项错误。

隋唐三省六部制形成，国家行政体系日渐完备。廷议是国家行政体系的一个组成部分，

明初废丞相后，君主专制进一步加强，原有行政体系受到冲击，C选项错误。明代内

阁是一个常设的辅佐皇帝处理政务的秘书机构，而非决策机构，D选项错误。

3.【答案】C【解析】土地清丈过程包括公布条例、申报复核、形成鱼鳞图册、确定税

粮额度及攒造黄册，旨在精确丈量土地并规范赋税征收，通过核实土地数据，减少隐

匿逃税，确保税粮征收的公平性和效率，从而增加了国家财政收入，故选 C项；清丈

后攒造黄册用于登记户籍与土地，强化了户籍管理，并未导致户籍管理的混乱，排除

A项；土地清丈明确土地状况，一定程度上抑制土地兼并而非加剧，排除 B项；材料

虽涉及知县执行清丈，但全过程聚焦土地与税收管理，未体现对官员考核的加强，排

除D项。

4.【答案】D【解析】据材料可知，知县谨慎选择乡约之长，并赋予他们宣讲和保卫的

职责，这反映出对基层社会治理的重视，故选 D项；材料与法律无关，排除 A项；材

料中只提到乡约之长负责当地保卫事宜，排除 B项；明朝实行里甲制，而非保甲制，

排除C项。

【解析】明朝拒贡撒马尔罕使者，根本目的在于通过规范朝贡路线强化边疆管控，确保

中央对涉外事务的绝对主导。这一行为既符合明代朝贡制度“定贡道、明等级”的特征，

也与海禁政策下维护边疆安全的需求一致，A项正确。

5.【答案】A【解析】根据教材知识可知，明朝东南沿海地区倭患盛行，俞大猷和戚继

光同为当时重要的抗倭将领。结合材料，明朝抗倭名将俞大猷上疏建议，渔民出海时
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按照不同的渔船规模建造兵船。以此达到有效保护渔民出海、完善海防体系、稳定海

疆的目的，故 A项正确。据材料分析，俞大猷上疏建议成立渔民自保的防御组织，不

列入国家正式水师编制，故 B项错误。明朝的对外贸易以朝贡为主，在朝贡体制之下，

民间很少有对外贸易的条件。明代东南沿海倭患盛行，俞大猷上疏建议着眼于渔民出

海过程中防御倭寇袭扰，保护渔民出海打鱼，不是为了对外贸易，因而 C项错误。渔

民造船后，其“驾船兵哨”由官府“照依雇兵之例，给与口粮”，政府仍给予财政支持，

负担并未减轻，故D项错误。

6.【答案】A【解析】明朝拒贡撒马尔罕使者，根本目的在于通过规范朝贡路线强化边

疆管控，确保中央对涉外事务的绝对主导。这一行为既符合明代朝贡制度“定贡道、明

等级”的特征，也与海禁政策下维护边疆安全的需求一致，A项正确。

7.【答案】B【解析】明初中书省总管天下文治，没有对其权力进行制衡，导致丞相擅

权，故选 B项；丞相个人贪权揽政是原因之一，但不是根本原因，排除 A项；中央集

权是指中央与地方的权力分配中，全国军政财大权归属中央，地方完全由中央管理和

控制，绝对服从中央，与材料无关，排除 C项；君主专制指君主独揽国家大权，不受

限制和约束，且其在明朝之前已经逐步强化，与材料无关，排除 D项。

8.【答案】B【解析】根据图 1中“天津三卫”“山海卫”“宣府镇”等信息，结合明代实行

卫所制度和曾设九边军镇等知识，可判断该示意图属明代；根据图 2中“天津三卫”改

设为“天津府”，“山海卫”改设为“临榆”，“宣府镇”改设为“宣化府”，“真定府”改称“正

定府”，以及“承德府”的出现等信息，可推断该示意图属清代。明朝在内陆边疆地区设

置“张家口堡”“宣府镇”“山海卫”等军堡、军镇、卫所，主要是为了防御蒙古的威胁，

这些城市的主体功能为军事职能。清朝前期版图在前代基础上得到进一步开拓和巩固，

这些城市所在区域不再属于内陆边疆，其军事防御职能下降，由军镇、卫所、军堡改

设为府、县（厅）等地方行政机构，行政管理成为其主体功能。故图 1到图 2的变化，

体现出部分城市主要功能发生了转变，故 B项正确。明代（图 1）的部分军镇、卫所、

军堡，在清代（图 2）被改设为府、县（厅），以及清代保定府  成为直隶督抚驻所

和承德府的设置，体现的是明清时期部分地方管理机构发生变化，但这种变化并未改

变明清时期省、府、县三级地方行政制度，地方行政制度未发生重大变革，故排除 A

项；闭关自守属于一种对外政策，图中未能体现相关信息，故排除 C项；明清时期

“改土归流”政策主要在西南各民族聚居区推行，与图中所涉地区无关，故排除 D项。

9.【答案】D【解析】朝日请赐，明政府用赐予字样，可知朝日当时政权意在借明廷赐

予之机展现自身的权威进而巩固统治秩序，故选 D项；材料体现传统儒学，未体现新

发展，排除 A项；赐书给予朝日是宗藩关系的体现，与书籍流通无关，排除 B项；所

传书籍不能展示先进思想，排除C项。

10.【答案】B【解析】从图片可知，不同地区卫所实际生员（与定额生员相比）存在

严重不足，这主要是因为明朝户籍制度是“役皆永充”，军户身份世代相传，人口流动

受到严格限制，故 B项正确；材料还涉及北方省份，A项不是主因；管理混乱可能导

致军队的组织、训练等方面出现问题，但不一定能直接导致兵员数量大幅减少，排除

C项；D项与军队实际人数占应有员额比例无直接关系。

11.【答案】C【解析】明朝户籍册称“黄册”，以里甲制为基础，每里一册，详列各户

人口、田土、房屋。清初发现明末黄册出现预测情况，而户籍册是赋税征收的依据，

故选 C项；清朝普通户籍基本沿袭明制，且材料并未说明朱克简上奏的结果，排除 A

项；材料只说明明末黄册是预定数据，并未说明出现这一现象的原因，排除 B项；明

末黄册存在编造，侧面反映户籍制度依然在运行，排除D项。

12.【答案】B【解析】明代中期以后，圣谕宣讲常常与乡约相结合，宣讲之时，老少
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咸集，儿童除充当礼生歌诗之外，亦需环列听讲，儿童成为圣谕宣讲的基本参与者，

从事于歌诗习礼。由此可见，明清儿童礼教逐渐兴起，儿童的教化受到重视，B项正

确。

13.【答案】

（1）视角：材料一：国家（政府）或官方视角。

材料二：人（人群）或民间视角。（4分）

（2）叙述：自古以来，中国的沿海民众向海而生，海洋贸易与航行是他们的日常生计，

也是中国古代海洋文明发展最基本的内动力。宋元时期，朝贡贸易与民间贸易

共同推动了海洋贸易的繁荣。海洋贸易的长期实践，产生了大量的拥有丰富航

海经验的贸易人群，不断更新着中国人的海洋知识，推动造船技术不断进步、

航海路线不断开拓，并促进了指南针在航海中的应用。海洋贸易利国利民的观

念逐渐深入人心。国家在制度上鼓励海洋贸易，设立市舶司。妈祖成为跨海域

海洋神灵，获得朝廷赐封。宋元时代海洋贸易的繁荣，是王朝国家与海洋贸易

人群良性互动、合作共赢的最佳体现，为郑和下西洋积累了丰富的航海知识、

技术与经验，奠定了良好的制度与文化基础。在明代前期强盛国力的支持下，

郑和下西洋集中展示了中国古代海洋文明的发展成果。（10分）

【解析】

（1）材料一显示“郑和的出使远航，在古代中国对外关系史和航海史上都是罕见的壮

举”，可归纳得出材料一是从国家、官方或政府视角叙述“郑和下西洋”。由材料二中“粤人”

“闽人”“郑和下西洋所用的船师"，就是在福建、广东、浙江招募的经惯下海者”，“《海上

人群是中国海洋历史的主角》”等信息可归纳得出，材料二是从人民群众的视角叙述“郑和

下西洋”。

（2）材料一、二提供了国家和人民群众两大视角，材料三提供了“制度、生计、贸易、

知识、观念、信仰”六大要素。本题要求学生在唯物史观和方法论的指导下，综合国家与民

众两个视角，从海洋文明发展的高度重新认识和叙述“郑和下西洋”。
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