
纲要上 第 5课 三国两晋南北朝的政权更迭与民族交融

学校：___________班级：___________姓名：___________考号：___________

【基础巩固】

1．（2025 海南高考）有研究表明，北魏前期宗室女子多在鲜卑统治集团内部通婚；孝文

帝改革后，宗室女子嫁给中原士族的比例约占 75%。这有利于

A．阶级矛盾的缓和 B．门阀观念的弱化

C．南北差异的消亡 D．民族矛盾的缓解

2．（2025 福建高考）北魏孝文帝时，设下大夫一职，与北族官职折纥真共同负责信息的

搜集和传递；迁都后，废二职，设门下、秘书省等机构，负责奏事和信息传达。这主

要体现了孝文帝的

A．皇权至上理念 B．鲜卑族本位意识  C．权力制约意图   D．政治大一统观念

3．（2025 广西高考）南朝齐人萧子良记述了东晋南朝的布匹价格变化：东晋初“十倍于

今”，刘宋元嘉年间“匹准五百”，南齐初“匹裁三百”，今“入官好布，匹堪百余”。该变

化缘于

A．庄园经济发展迅速 B．纺织规模扩大

C．棉花种植推广较快 D．纺织工场增多

4．（2025 全国高考）据记载，在今浙江、福建及苏南、皖南地区，东汉中期由官方掌握

的户数约 42.4 万；三个多世纪以后的南朝宋末，官方掌握的户数只有约 25.3 万。对此

合理的解释是

A．豪强地主势力发展 B．均田制未得到执行

C．编户齐民制度解体 D．江南地区经济衰退

5．（2025·安徽高考·2）考古工作者在西安发现北周大象元年（579）去世的同州（今属陕

西省）官员安伽的墓。墓主人安伽是从凉州迁到关中的安国粟特人，其墓志载：“其先

黄帝之苗裔，分族因居命氏。”这可用以佐证，北周时期

A．实现了对西域的管辖 B．多族群文化交融的特征

C．结束了分裂割据状态 D．敬天保民思想影响深远

6．（2025湖南高考）《魏书》所载北朝人物籍贯：明确的，作者直书其籍贯；声称出自

某郡望的，如证实为攀附，作者直书其实际籍贯，如真伪难辨，作者注为“自云”。“自

云”并不意味着攀附，只是存疑。这反映了北朝

A．政权频繁更迭 B．基层治理失序 C．家族不断迁徙 D．门第观念盛行

【能力提升】

7．（2025云南高考）编定于战国时期的《尚书·禹贡》根据土地的肥瘠状况，评扬州的土

地为“下下”。到南朝时，其地则被称誉为“三吴奥壤，旧称饶沃；虽凶荒之余，犹为殷

盛”。以上变化说明该地区

A．气候适合农业发展  B．生产能力得到提升

C．稻麦复种得到推广 D．经济发展超过北方

8．（2025陕晋宁青高考）北魏孝文帝任命元桢担任长安镇都大将、雍州刺史。出任前，

孝文帝称赞元桢“孝行著于私庭，令问彰于邦国”。并告诫他到任后要绥抚饥民，切勿

“恃亲骄矜，违礼僭越”。这反映出孝文帝

A．崇尚儒家礼教 B．倚重士族支持 C．重视军政建设 D．维护宗室特权

9．（2025贵州高考）如表为我国某时期北方部分政权主要官员的族属状况。这可用于说
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明

人数 【族属】汉 【族属】匈奴 【族属】鲜卑 【族属】其他

【政权】前赵 131 114 —— 18

【政权】夏 26 31 4 5

【政权】后燕 151 —— 95 22

A．各政权之间经济差距逐渐缩小 B．十六国时期官员构成利于民族交融

C．内迁民族高度认同中原文化 D．五代十国时期的官员群体胡汉杂糅

10．（2024河北高考）南北朝之前，“川”字只有“水道、河流”之意，而《魏书》所载牛川、

宁川、敕勒川等地名中的“川”，则是鲜卑语“荒野、荒滩草原”的意思。于是，“川”字

有了新的义项，并沿用至今。这主要反映出，民族交融

A．缩小了南北差距 B．奠定了统一基础

 C．丰富了文化内涵 D．拓展了文学题材

11．（2024 江西高考）后凉、北凉时期，自西域传入的龟兹乐与“胡、戎”音乐相结合形成

了西凉乐，当时号称秦汉伎。北魏平定河西之后，认为秦汉伎的乐器“并出自西域”“悉

与书史不同”，又将秦汉伎改称为西凉乐。这反映了北魏的

A．地域认同 B．民族政策 C．艺术审美 D．华夏观念

12．（2024 广东高考）表 1 《魏书》中关于皇帝赏赐的部分记载

道武帝登国三年（388 年） 获其四部杂畜十余万……各有差

明元帝永兴五年（413 年） 赐征还将士牛马、奴婢各有差

太武帝始光四年（427 年） 赐留台文武生口、缯帛、马牛各有差

上表反映了

A．北方游牧经济的衰落 B．封建等级制度森严

C．鲜卑民族习俗的延续 D．俸禄制改革不彻底

13．（2022辽宁高考）阅读材料，完成下列要求。（12分）

材料

自古以来，我国各民族之间保持着密切联系；民族交往交流交融是主流。图 3 是学者

绘制的民族交往交流交融分级图。
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图 3

——摘编自李静、于晋海：《民族交往交流交融及其心理机制研究》

结合中国古代史的相关知识，紧扣图 3 中所示的一个或多个逻辑线索，拟定一个论题，

并予以阐释。（要求：论题明确，史论结合，逻辑严谨，表述清晰。）
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纲要上 第 5课 三国两晋南北朝的政权更迭与民族交融

参考答案
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

D D B A B D B A B C D C

1．【答案】D【解析】北魏孝文帝改革后宗室女子嫁给中原士族比例大增，这种不同民

族上层的通婚，增进了鲜卑族与汉族之间的联系与交流，有利于缓解民族矛盾，故选

D项；阶级矛盾涉及社会阶层对立，而通婚仅限于统治集团内部，未改变农民与地主

的阶级关系，北魏后期仍有六镇起义等冲突，排除 A项；门阀观念指士族门第制度，

通婚反而强化了汉族士族如清河崔氏的社会地位，未弱化门阀，排除 B项；南北差异

指南北朝对峙，孝文帝改革是北朝内部政策，未直接影响南朝，差异直到隋朝统一才

逐渐消亡，排除 C项。

2．【答案】D【解析】孝文帝迁都后废除具有鲜卑特色的下大夫和折纥真，设立门下省、

秘书省等汉族传统机构，负责奏事和信息传达，这反映了其推行汉化政策、加强中央

集权、促进民族融合的政治大一统观念，故选 D项；材料中机构变化侧重于官僚体系

的整合与汉化，而非强化皇权，排除 A项；鲜卑族本位意识主张维护鲜卑传统，而孝

文帝改革废除北族官职，采用汉族制度，体现了去鲜卑化的倾向，排除 B项；门下省

和秘书省主要职能是信息传递与文书处理，未突出权力制约，排除 C项。

3．【答案】B【解析】东晋南朝时期，纺织业发展，生产技术进步、劳动力增多等因素，

使得纺织规模扩大，布匹产量增加，价格下降，与材料中布匹价格逐渐降低相符，故

选 B项；庄园经济产品主要自给自足，对市场价格影响小，排除 A项；棉花种植在宋

元时期才逐渐推广，东晋南朝时并未种植，排除 C项；当时以家庭纺织业为主，纺织

工场在明清时期才较多出现，排除D项。

4．【答案】A【解析】东汉后期开始，一直到东晋南朝，士族阶层把持官位，地方豪强

势力迅速发展，士族与豪强相互依存，他们在政治上控制用人权，在地方上不断兼并

土地，隐匿人口，导致官方户口明显减少，故选 A项；均田制为北魏孝文帝改革的举

措，与东晋南朝无关，排除 B项；从战国开始，国家大规模编排民户，制定户籍，此

后历代户籍制度不断调整，不存在东汉至南朝编户齐民制度解体的现象，排除 C项；

西晋灭亡后，一些北方士族和大批民众南迁，南方土地大量开垦，南方经济有了明显

发展，D项明显与史实不符，排除D项。

5．【答案】B【解析】安伽为安国粟特人，却称其先为黄帝苗裔，这表明少数民族受华

夏文化影响，反映了北周时期多族群文化交融的特征，故选 B项；北周虽与西域有贸

易和军事接触，但未完全实现对西域的行政管辖，安伽来自凉州（今甘肃），墓志强

调文化渊源而非政治统治，排除 A项；北周统一了北方，但南方仍有陈朝政权对峙，

中国分裂割据状态持续至隋朝开皇九年灭陈才结束，材料未提及统一进程，排除 C项；

敬天保民思想源于西周时期，强调天命与民生，材料中墓志仅追溯祖先至黄帝，未涉

及天命观或保民内容，安伽身份凸显族群认同而非思想传承，排除D项。

6．【答案】D【解析】魏晋南北朝时期是士族门阀政治的典型时期，门阀士族几乎把持

了全部朝政，享受政治、经济等方面的特权。由《魏书》“所载北朝人物籍贯”的记载

方式可推知北朝社会存在大量“攀附郡望”的现象，这反映当时门第观念盛行，故 D项

正确。《魏书》所载北朝人物籍贯记载方式复杂，主要是因为“攀附”现象导致人物的

籍贯真伪难辨，而与“政权更迭”“基层治理失序”“家族迁徙”无直接关联，故排除
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A、B、C项。

7．【答案】B【解析】材料显示扬州土地评价从战国《禹贡》的“下下”到南朝时“三吴……

犹为殷盛”，表明该地区农业生产能力显著提升，南朝时期江南开发加速，水利兴修和

耕作技术进步促进了土地肥沃度提高，故选 B项；气候在战国至南朝间相对稳定，并

非变化主因，排除 A项；稻麦复种在宋代推广，南朝时期未出现，排除 C项；南朝时

南方经济虽发展，但北方黄河流域仍为经济重心，材料仅述扬州富饶，未体现超越北

方，排除D项。

8．【答案】A【解析】孝文帝称赞元桢“孝行”“令问”，告诫其勿“违礼僭度”，体现出对

儒家礼教中孝道、礼义规范的尊崇，反映出孝文帝崇尚儒家礼教，故选 A项；材料未

提士族，元桢为宗室成员，孝文帝的任命体现的是其个人教化，而非倚重士族支持，

排除 B项；元桢职务涉及军事，但孝文帝的告诫侧重民生与礼仪，未涉及军政建设，

排除 C项；告诫“勿恃亲骄矜”意在约束宗室特权，要求平等守礼，而非维护宗室特权，

排除D项。

9．【答案】B【解析】从表格中可以看出，前赵、夏、后燕等政权的官员中既有汉族，

也有匈奴、鲜卑等其他民族，这种不同民族官员共同参与政权的现象，有利于不同民

族之间的交流与融合，说明十六国时期官员构成利于民族交融，故选 B项；表格主要

呈现的是北方部分政权主要官员的族属状况，没有任何关于各政权之间经济方面的信

息，无法得出各政权之间经济差距逐渐缩小的结论，排除 A项；表格中只是体现了各

民族官员在政权中的分布情况，没有涉及内迁民族对中原文化的态度和行为等内容，

不能得出内迁民族高度认同中原文化的结论，排除 C项；五代十国是唐朝灭亡后在中

原和南方地区出现的多个政权并立的时期，与表格中的北方政权以及十六国时期的时

间不符，排除D项。

10．【答案】C【解析】南北朝以前，汉字“川”只有“水道、河流”之意。南北朝时期，随

着民族交流的加强，“川”字在“水道、河流”语义之外，又有了鲜  卑语“荒野、荒滩草

原”的意思，义项得以扩展。“川”字义项的变化，体现出南北朝时期的民族交融促使汉

语言文字对鲜卑语义有所吸收，进而使汉语言文字的词汇和义项得到扩展。汉语言文

字是中华文化的重要组成部分，其词汇和义项的扩展，进一步丰富了中华文化的内涵，

故 C项正确。民族交融有利于缩小南北方之间的差距，但南北差距的缩小涉及经济、

政治、文化等多个方面的因素，而非题干中单一汉字义项的扩展所能反映，故排除 A

项；民族交融有利于维护国家统一，但题干中的单一汉字义项的扩展不足以证明“民族

交融奠定了统一基础”，故排除 B项；不同民族风俗各异，民族间的相互交融可以为文

学发展提供丰富题材，但汉字义项扩展体现的是语言文字的变化，未能体现出文学题

材的拓展，故排除D项。

11．【答案】D【解析】中华民族先民们经过长期发展，逐渐形成一个稳定的中华民族共

同体，华夏认同发展为超越族类文化认同之上的更高层次的认同。北魏以西凉乐“出自

西域”且与文献史籍所记载的并不一样，认为西凉乐不是秦汉正统乐舞，故不能称为秦

汉伎。这样的做法反映了北魏对华夏正统的认同和维护，故选 D项；秦汉伎中的“秦

汉”不是地域的概念，而是王朝的概念，北魏将秦汉伎改称为西凉乐，反映的是文化认

同而非地域认同，排除 A项；材料并未反映北魏处理民族事务的具体政策，排除 B项；

艺术审美倾向是指对艺术作品之美的感知、欣赏、评判等心理活动，题干材料只是客

观介绍了北魏认为将西凉乐称为秦汉伎名不副实，所以又将之改称为西凉乐这一事实，

并未反映北魏对秦汉正统乐舞、西凉乐本身的喜好厌恶之审美倾向，排除 C项。

12．【答案】C【解析】据表格信息可知，北魏皇帝赏赐的物品多为牛马等，这是游牧民

族常见的财富形式，反映了鲜卑民族在建立北魏政权后，其习俗依然得到保留和延续，
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故选 C项。赏赐的物品多为牛马等牲畜，说明游牧经济在北魏仍然是重要的经济形式

之一，排除 A项；结合所学可知，5 世纪后期孝文帝改革推动了北魏政权的封建化进

程，与材料所述时间不符，且材料不能体现出“封建等级制度森严”，排除 B项；俸禄

制改革是在孝文帝改革时期推行的，与材料所述时间不符，排除D项。

13．【答案】

【示例】

论题：中国各民族交往交流交融是形成中华民族共同体意识的重要途径。

阐释：民族交往是从民族接触开始的，是民族交流交融的基础。比如，古代中国

长城沿线，生活着众多少数民族，其在地域上与汉族邻近，为各民族间生活和社会交

往创造了有利条件。

随着民族交往的增多，各民族间必然要进行文化选择，由此形成包括资源、信息

和语言交流在内的物质层面和精神层面的民族交流。比如，北魏孝文帝改革实行说汉

话、穿汉服等措施，通过加强民族交流进而促进民族交融。

民族交融重在文化交融、文化共享，通过血缘交融、习俗交融、信仰交融等，达

到心理交融，心理交融是民族交往交流交融的最高层面。比如，魏晋南北朝时期、辽

宋夏金元时期，各民族之间交错杂居，互相通婚，少数民族政权还积极推进儒学教育，

从而推动各民族形成对儒家文化信仰和中华民族的心理认同。

总之，正是各民族间的交往、交流和交融，才奠定了古代中国大一统基础，形成

中华文明多元一体的文化格局，铸牢中华民族共同体意识。

【解析】本题立意在于通过对中国古代民族交往交流交融的辨析，使考生进一步加深对

中国作为统一多民族国家的发展历程的认识，引导考生树立正确的民族观和国家观，

铸牢中华民族共同体意识，牢记实现中华民族一家亲、同心共筑中国梦的伟大目标。

知识考查：本题设置的情境为民族交往交流交融的分级图，主要考查的知识是中国古

代的民族关系。

能力考查：获取和解读历史信息能力、分析历史问题能力和历史探究能力。考查考生

应对和解决在陌生的、复杂的、开放性的真实问题情境下，对有效信息进行读取、筛

选、分类、归纳、 提炼、阐释的能力，以及发现问题、提出问题、论证问题，得出结

论的能力。

素养考查：唯物史观、时空观念、史料实证、历史理解、历史解释和历史价值观。要

求考生运用史料分析问题时，根据史料中提及的时间、空间信息，依据正确的历史观

和认识方法，对材料反映的历史现象及各种关联进行客观叙述，对历史现象进行历史

理解、历史解释。

本题以民族交往交流交融为主题，以民族交往交流交融分级图为切入点，

要求考生结合中国古代史的相关知识，从一个或多个维度进行解读。试题是开放性的，

能够提供多个历史信息让考生进行选择，考生可以自主选择角度，确定论题加以阐述。

试题的评分标准是等级赋分制，根据确定论题、史论结合、论证逻辑等方面划分等级

赋分。
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